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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Фонд оценочных средств (ФОС) является неотъемлемой частью рабочей 

программы дисциплины ОПЦ.06 «Безопасность жизнедеятельности» предназначен 

для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся (в т.ч. по 

самостоятельной работе студентов, далее – СРС), освоивших программу данной 

дисциплины.   

Целью фонда оценочных средств является установление соответствия уровня 

подготовки обучающихся требованиям ФГОС СПО по специальности 09.02.07 

Информационные системы и программирование (программист). 

Рабочей программой дисциплины СОО.01.08 «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предусмотрено формирование следующих компетенций:  

1) ОК 01 - выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам;  

2) ОК 02 - осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности;  

3) ОК 03 - планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие;  

4) ОК 04 - работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами;  

5) ОК 05 - осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 

контекста;  

6) ОК 06 - проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей;  

7) ОК 07 - содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;  

8) ОК 09 - использовать информационные технологии  в 

профессиональной деятельности;  

9) ОК 10 - пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранных языках;  

10) ОК 11 - использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.  

Формой аттестации по учебной дисциплине является зачет.  

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ, 

ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ   

В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется комплексная 

проверка следующих умений и знаний, а также динамика формирования общих 

компетенций:   
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Таблица 1   

Результаты обучения: умения, 

знания и общие 

компетенции(желательно 

сгруппировать и проверять 

комплексно, сгруппировать  

умения и общие компетенции) 

Показатели оценки результата 

Следует сформулировать показатели  

Раскрывается содержание работы  

Уметь:   

У1 - составить план действия, определить 

необходимые ресурсы   

ОК-1 - выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам  

Выявление ресурсов, необходимых для решения 

поставленных в разработанном плане действий задач  

 

У2 – планировать процесс поиска ОК 02 - 

осуществлять поиск, анализ и 

интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач 

профессиональной деятельности  

Обработка информации, необходимой для выполнения 

задач профессиональной деятельности  

У3 – определять и выстраивать 

траектории профессионального развития 

и самообразования  

ОК 03 - планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие  

Разработка траектории профессионального разви- 

тия   

У4 – организовывать работу коллектива и 

команды  

ОК 04 - работать в коллективе и команде, 

эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами  

Подбор команды для выполнения поставленных задач  

У5 – оформлять документы по 

профессиональной деятельности  

ОК 05 - осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом 

особенностей социального и культурного 

контекста  

Составление документации в соответствии с 

требованиями к оформлению  

У6 – проявлять и отстаивать базовые 

общечеловеческие, культурные и 

национальные  ценности   

ОК 06 - проявлять 

гражданскопатриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей  

Четко выраженная гражданская позиция  
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У7 – использовать энергосберегающие и 

ресурсосберегающие технологии в 

профессиональной деятельности  ОК 07 - 

содействовать сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях  

Разработка проектной документации в соответствии с 

нормами экологической безопасности  

У8 – применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач  

ОК 09 - использовать информационные 

технологии  в профессиональной 

деятельности  

Решение профессиональных задач с применением 

современных информационных технологий  

У9 – писать простые связные сообщения 

на знакомые или интересующие 

профессиональные темы  

ОК 10 - пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранных языках  

Составление сообщений на профессиональные темы  

У10 – определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной дея- 

Проведение технико-экономического обоснования 

проектных решений  

 

тельности  

ОК 11 - использовать знания по 

финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере  

 

З1 - основные источники информации и 

ресурсы для решения задачи проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте  

ОК-1 - выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам  

Составление перечня источников и информационных 

ресурсов для поиска требуемой информации  

З2 – приемы структурирования 

информации  

ОК 02 - осуществлять поиск, анализ и 

интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач 

профессиональной деятельности  

Поиск информации с применением различных 

методик структурирования  

З3 – возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования  

ОК 03 - планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие  

Разработка наиболее эффективной траектории 

профессионального развития  
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З4 – психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности личности  

ОК 04 - работать в коллективе и команде, 

эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами  

Создание благоприятного психологического климата в 

коллективе  

 

З5 – правила оформления документов и 

построения устных сообщений ОК 05 - 

осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке 

с учетом особенностей социального и 

культурного контекста  

Осуществление устной и письменной коммуникаций в 

соответствии с правилами  

 

З6 – сущность гражданскопатриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей  

ОК 06 - проявлять 

гражданскопатриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей  

Формирование гражданско-патриотической позиции в 

соответствии с общечеловеческими ценностями  

З7 – правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности  

ОК 07 - содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях  

Ведение профессиональной деятельности вы 

соответствии с требованиями охраны окружающей 

среды  

З8 – современные средства и устройства 

информатизации  

ОК 09 - использовать информационные 

технологии  в профессиональной 

деятельности  

Решение задач профессиональной деятельности с 

использованием современных средств 

информаьтизации  

З9 – лексический минимум, относящийся 

к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности  

ОК 10 - пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранных языках  

Составление сообщений на профессиональные  темы  

З10 – правила разработки бизнеспланов  

ОК 11 - использовать знания по 

финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере  

Разработка бизнес-плана проекта  
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Распределение результатов освоения дисциплины по видам аттестации   

Таблица 2.  

Код и наименование элемента  умений 

или знаний 

Виды аттестации 

Текущий контроль  Промежуточная 

аттестация  

У1 - составить план действия, определить 

необходимые ресурсы   

экспертное 

наблюдение и  оценка 

в  

процессе выполнения:  

- заданий для 

практических занятий;  

- заданий для 

самостоятельной 

работы  

экспертное наблю- 

дение и оценка вы- 

полнения заданий на  

зачете  

У2 – планировать процесс поиска  

У3 – определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования  

У4 – организовывать работу коллектива и 

команды  

У5 – оформлять документы по профессиональной 

деятельности  

У6 – проявлять и отстаивать базовые 

общечеловеческие, культурные и национальные 

ценности   

У7 – использовать энергосберегающие и 

ресурсосберегающие технологии в 

профессиональной деятельности   

У8 – применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач  

У9 – писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие профессиональные 

темы  

У10 – определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности  

З1 - основные источники информации и ресурсы 

для решения задачи проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте  экспертное 

наблюдение и  оценка 

в  

процессе выполнения:  

- заданий для 

практических занятий;  

- заданий для 

самостоятельной 

работы  

экспертное наблю- 

дение и оценка вы- 

полнения заданий на  

зачете  

З2 – приемы структурирования информации  

З3 – возможные траектории профессионального 

развития и самообразования  

З4 – психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности  

З5 – правила оформления документов и 

построения устных сообщений  
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З6 – сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей  

З7 – правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности  

З8 – современные средства и устройства 

информатизации  

З9 – лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и процессов  

профессиональной деятельности  

З10 – правила разработки бизнес-планов  

 

 

 

3.ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

3.1.Контроль и оценка освоения учебной дисциплины по темам (разделам) 

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС по 

дисциплине ОПЦ.06 «Безопасность жизнедеятельности», направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций.    

Таблица 

3. Контроль и оценка освоения учебной дисциплины по темам (разделам)  

Элемент 
учебной  

дисциплины  

 

Формы и методы контроля   

 

Текущий контроль  Промежуточная аттестация  

Форма контроля   Проверяемые   

ОК, ПК, У, З   

Форма контроля   Проверяемые   

ОК, ПК, У, З   

Раздел 1   Контрольная 

работа №1   

У1 – У10  
З1 – З10  
ОК 01 - ОК 07, ОК 

09  
– ОК 11  

Дифференцированный 

зачет  

У1 – У10  
З1 – З10  

ОК 01 - ОК 07, ОК 09 

– ОК 11  

Тема 1.1   Устный опрос 

Практическая 

работа №1   

У1 – У10  
З1 – З10  
ОК 01 - ОК 07, ОК 

09  
– ОК 11  

Устный опрос 
Практическая 
работа №2   
Самостоятельная 

работа  

У1 – У10  
З1 – З10  
ОК 01 - ОК 07, ОК 

09  
– ОК 11  

Раздел 2   Контрольная 

работа №1   

У1 – У10  
З1 – З10  
ОК 01 - ОК 07, ОК 

09  
– ОК 11  

Тема 2.1   Устный опрос 

Практическая ра- 

У1 – У10 

З1 – З10  
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 бота №3   ОК 01 - ОК 07, ОК 

09 – ОК 11  
  

Устный опрос 
Практическая 
работа №4   

Самостоятельная  

работа   

У1 – У10  
З1 – З10  
ОК 01 - ОК 07, ОК 

09  
– ОК 11  

Раздел 3   Контрольная 

работа №2   

У1 – У10  
З1 – З10  
ОК 01 - ОК 07, ОК 

09  
– ОК 11  

Тема 3.1   Устный опрос 

Практическая 

работа №5   

У1 – У10  
З1 – З10  
ОК 01 - ОК 07, ОК 

09  
– ОК 11  

Устный опрос 
Практическая 
работа №6   

Самостоятельная  

работа   

У1 – У10  
З1 – З10  
ОК 01 - ОК 07, ОК 

09  
– ОК 11  

Раздел 4   Контрольная 

работа №2   

У1 – У10  
З1 – З10  
ОК 01 - ОК 07, ОК 

09  
– ОК 11  

Тема 4.1   Устный опрос 

Практическая 

работа №7   

У1 – У10  
З1 – З10  
ОК 01 - ОК 07, ОК 

09  
– ОК 11  

Устный опрос 
Практическая 
работа №8   

Самостоятельная  

работа   

У1 – У10  
З1 – З10  
ОК 01 - ОК 07, ОК 

09  
– ОК 11  

Раздел 5   Контрольная 

работа №3   

У1 – У10  
З1 – З10  
ОК 01 - ОК 07, ОК 

09  
– ОК 11  

Тема 5.1   Устный опрос 

Практическая 

работа №9   

У1 – У10  
З1 – З10  
ОК 01 - ОК 07, ОК 

09  
– ОК 11  

Устный опрос 
Практическая 
работа №10   

Самостоятельная  

работа   

У1 – У10  
З1 – З10  
ОК 01 - ОК 07, ОК 

09  
– ОК 11  

Раздел 6   Контрольная 

работа №3   

У1 – У10  
З1 – З10  
ОК 01 - ОК 07, ОК 

09  
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– ОК 11  

Тема 6.1   Устный опрос 
Практическая 
работа №11   

Самостоятельная  

работа   

У1 – У10  
З1 – З10  
ОК 01 - ОК 07, ОК 

09  
– ОК 11  

 

3.2.Перечень вопросов и заданий для входного контроля знаний по 

дисциплине   

1.Цели и задачи курса БЖД. Пути их реализации. 

2. Среда обитания человека: окружающая, производственная, бытовая. Взаимодействие 

человека со средой обитания. 

3. Общие механизмы и закономерности адаптации человека в различных условиях. 

4. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата производственных 

помещений. Влияние дефицита кислорода и избытка углекислого газа на организм 

человека. 

5. Освещение производственных помещений. Виды и источники освещения. 

Требования 

к системам освещения. 

6. Классификация негативных факторов в системе «человек – среда обитания». 

7. Региональный комплекс негативных факторов. 

8. Механические колебания: виды вибраций и их воздействие на человека. 

9. Акустические колебания: действие шума на человека. Инфразвук, ультразвук и их 

действие на человека. 

10. Электромагнитные поля. Воздействие на организм человека статических 

электрических и постоянных магнитных полей. 

11. Действие электрического тока на организм человека. Негативные последствия. 

12. Статическое электричество и его негативное воздействие на организм. 

13. Лазерное излучение и его действие на человека. 

14. Ионизирующее излучение. Виды и источники, действие на организм человека. 

Основные единицы измерения. 

15. Вредные химические вещества: классификация, пути поступления в организм, 

действие и чувствительность к ним. 

16. Сочетанное действие вредных веществ. 

17.Биологические опасности (микроорганизмы, грибы, растения, животные). 

18. Организация работ по обеззараживанию сооружений, техники, одежды и СИЗ 

(дезактивация, дезинфекция, дегазация, дезинсекция, дератизация). 

19. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

20. Понятие о чрезвычайных ситуациях и их классификация. 

21. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них. 

22. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита от них. 

23. Чрезвычайные ситуации социального характера и защита от них. 

24. Терроризм как реальная угроза безопасности в современном обществе. 

25. Пожарная и взрывная безопасность: основные понятия и способы тушения пожаров. 

26. Влияние чрезвычайных ситуаций на психическое состояние человека и его 
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работоспособность. Учет специфики и обеспечение условий деятельности по 

избранной 

специальности. 

27. Устойчивость функционирования объектов народного хозяйства. 

28. Основные правила оказания первой помощи в неотложных ситуациях. Техника 

проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. 

29. Первая помощь при кровотечениях и ранениях. Правила и приемы наложения 

повязок 

на раны. 

30. Первая помощь при ушибах, вывихах, переломах. Способы и правила 

транспортировки и переноски пострадавших. 

31. Первая помощь при обморожениях, при химических и термических ожогах. 

 

 

3.3.Перечень вопросов и заданий для текущего контроля знаний по дисциплине   

Контрольная работа №1  

 

1.Цели и задачи курса БЖД. Пути их реализации. 

2. Среда обитания человека: окружающая, производственная, бытовая. Взаимодействие 

человека со средой обитания. 

3. Общие механизмы и закономерности адаптации человека в различных условиях. 

4. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата производственных 

помещений. Влияние дефицита кислорода и избытка углекислого газа на организм 

человека. 

5. Освещение производственных помещений. Виды и источники освещения. 

Требования 

к системам освещения. 

6. Классификация негативных факторов в системе «человек – среда обитания». 

7. Региональный комплекс негативных факторов. 

8. Механические колебания: виды вибраций и их воздействие на человека. 

9. Акустические колебания: действие шума на человека. Инфразвук, ультразвук и их 

действие на человека. 

 

Контрольная работа №2  

 

1. Электромагнитные поля. Воздействие на организм человека статических 

электрических и постоянных магнитных полей. 

2. Действие электрического тока на организм человека. Негативные последствия. 

3. Статическое электричество и его негативное воздействие на организм. 

4. Лазерное излучение и его действие на человека. 

5. Ионизирующее излучение. Виды и источники, действие на организм человека. 

Основные единицы измерения. 

6. Вредные химические вещества: классификация, пути поступления в организм, 

действие и чувствительность к ним. 

7. Сочетанное действие вредных веществ. 

8.Биологические опасности (микроорганизмы, грибы, растения, животные). 

9. Организация работ по обеззараживанию сооружений, техники, одежды и СИЗ 

(дезактивация, дезинфекция, дегазация, дезинсекция, дератизация). 

10. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 
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11. Понятие о чрезвычайных ситуациях и их классификация. 

 

Контрольная работа №3  

 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

2. Понятие о чрезвычайных ситуациях и их классификация. 

3. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них. 

4. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита от них. 

5. Чрезвычайные ситуации социального характера и защита от них. 

6. Терроризм как реальная угроза безопасности в современном обществе. 

7. Пожарная и взрывная безопасность: основные понятия и способы тушения пожаров. 

8. Влияние чрезвычайных ситуаций на психическое состояние человека и его 

работоспособность. Учет специфики и обеспечение условий деятельности по 

избранной 

специальности. 

9. Устойчивость функционирования объектов народного хозяйства. 

10. Основные правила оказания первой помощи в неотложных ситуациях. Техника 

проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. 

11. Первая помощь при кровотечениях и ранениях. Правила и приемы наложения 

повязок 

на раны. 

12. Первая помощь при ушибах, вывихах, переломах. Способы и правила 

транспортировки и переноски пострадавших. 

13. Первая помощь при обморожениях, при химических и термических ожогах. 

 

3.4.Перечень вопросов и заданий для промежуточной аттестации по дисциплине  

Тестовые задания  

1. Безопасность жизнедеятельности – это наука: 

а) о комфортном и безопасном взаимодействии человека со средой обитания 

(техносферой); 

б) об охране труда; 

в) об охране жизни человека; 

г) об охране здоровья человека. 

2. Безопасность жизнедеятельности призвана интегрировать комплекс знаний, 

необходимых для обеспечения: 

а) комфортного состояния человека; 

б) безопасности человека в окружающей среде; 

в) безопасности среды обитания; 

г) комфортного состояния человека и безопасности во взаимодействии со средой 

обитания. 

3. Эргономика – это наука, изучающая: 

а) взаимоотношения человека с окружающей средой; 

б) трудовые процессы с целью оптимизации орудий и условий труда, повышения 

эффективности трудовой деятельности и сохранения здоровья работающих; 

в) производственные отношения, и определяющая нормы производительности труда на 

предприятии; 

г) взаимодействия человека и биосферы в целом. 

4. Жизнедеятельность – это: 

а) активный отдых; 
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б) бытовая деятельность; 

в) производственная деятельность; 

г) способ существования человека. 

5. Основным направлением в практической деятельности в области безопасности 

жизнедеятельности является: 

а) мониторинг среды и контроль источников опасностей; 

б) профилактика причин и предупреждения условий возникновения опасных ситуаций; 

в) разработка и использование средств защиты от опасностей; 

г) формирование требований безопасности и экологичности к источникам опасностей. 

6. Главной задачей науки о безопасности жизнедеятельности является 

а) анализ источников и причин возникновения опасностей, прогнозирование и оценка 

их 

воздействия во времени и пространстве; 

б) формирование систем контроля опасностей и управлением состояния безопасности 

техносферы; 

в) организация обучения населения основам безопасности; 

г) подготовка специалистов по безопасности жизнедеятельности. 

7. Опасность – это негативное свойство живой и неживой материи, способное 

причинить ущерб: 

а) материальным ценностям и природе; 

б) природе и человеку; 

в) человеку и материальным ценностям; 

г) человеку, природе и материальным ценностям. 

8. Опасности антропогенного происхождения обусловлены: 

а) биологическими воздействиями живых организмов; 

б) преобразующей деятельностью человека; 

в) стихийными явлениями, климатическими условиями; 

г) техническими средствами. 

9. В результате активной деятельности разрушается биосфера и создается новый 

тип 

среды обитания – производственная среда, представляющая собой: 

а) часть биосферы, преобразованную человеком с помощью технических средств, с 

целью 

наилучшего соответствия своим материальным и социально-экономическим 

потребностям; 

б) территорию, обладающую общими характеристиками природной и 

производственной 

среды; 

в) пространство, в котором совершается трудовая деятельность человека; 

г) область распространения жизни на земле. 

10. Окружающая среда, обусловленная в данный момент совокупностью 

химических, физических, биологических и социальных факторов, способных 

оказывать прямое или косвенное, немедленное или отдаленное воздействие на 

деятельность человека, здоровье его и его потомства называется: 

а) атмосферой; 

б) биосферой; 

в) литосферой; 

г) средой обитания. 

11. Человек во взаимодействии со средой обитания решает как минимум 

следующую 

задачу: 

а) обеспечить свое существование; 
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б) совершенствовать способы добывания пищи; 

в) совершенствовать жилье; 

г) создать защиту от себе подобных. 

12.К природным опасностям следует отнести: 

а) бандитизм, алкоголизм, шантаж, терроризм; 

б) землетрясения, наводнения, цунами, оползни, вулканические извержения, снежные 

лавины и др.; 

в) микроорганизмы, вирусы, грибки и т.п.; 

г) шумы, вибрации, излучения, электрический ток, аварии и др. 

13. К экологическим опасностям следует отнести: 

а) бандитизм, алкоголизм, специфические заболевания, шантаж, терроризм, 

половозрастные особенности и др.; 

б) землетрясения, наводнения, цунами, оползни, вулканические извержения, снежные 

лавины и др.; 

в) микроорганизмы, вирусы, грибки и т.п.; 

г) нитраты, пестициды, тяжелые металлы и т.д. 

14. К биологическим опасностям следует отнести: 

а) шумы, вибрации, излучения, электрический ток; 

б) бандитизм, алкоголизм, специфические заболевания, шантаж, терроризм; 

в) землетрясения, наводнения, цунами, оползни, вулканические извержения, снежные 

лавины и др.; 

г) микроорганизмы, вирусы, грибки и т.п. 

15. К техногенным опасностям следует отнести: 

а) бандитизм, алкоголизм, специфические заболевания, шантаж, терроризм, 

половозрастные особенности и др.; 

б) землетрясения, наводнения, цунами, оползни, вулканические извержения, снежные 

лавины; 

в) микроорганизмы, вирусы, грибки и т.п.; 

г) шумы, вибрации, излучения, электрический ток, аварии и др. 

16. К социальным опасностям следует отнести: 

а) бандитизм, алкоголизм, специфические заболевания, шантаж, терроризм, 

половозрастные особенности и др.; 

б) микроорганизмы, вирусы, грибки и т.п.; 

в) нитраты, пестициды, тяжелые металлы и т.д.; 

г) шумы, вибрации, излучения, электрический ток, аварии и др. 

17. Комфортным считается такое состояние среды и человека, при котором 

воздействующие факторы: 

а) могут нанести травму или привести к летальному исходу за короткий период 

времени 

воздействия, вызвать разрушения в природной среде; 

б) оказывают негативное влияние на здоровье человека, вызывая при длительном 

воздействии заболевания и (или) приводят к деградации природной среды; 

в) не оказывают негативное влияние на здоровье человека, но могут привести к 

дискомфорту, снижая эффективность деятельности человека; 

г) создают оптимальные условия деятельности и отдыха, проявления наивысшей 

работоспособности, гарантирующей сохранение здоровья человека и целостности 

среды 

обитания. 

18. Допустимым считается такое состояние среды и человека, при котором 

воздействующие факторы: 

а) могут нанести травму или привести к летальному исходу за короткий период 

времени 
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воздействия, вызвать разрушения в природной среде; 

б) оказывают негативное влияние на здоровье человека, вызывая при длительном 

воздействии заболевания и (или) приводят к деградации природной среды; 

в) не оказывают негативное влияние на здоровье человека, но могут привести к 

дискомфорту, снижая эффективность деятельности человека; 

г) создают оптимальные условия деятельности и отдыха, проявления наивысшей 

работоспособности, гарантирующей сохранение здоровья человека и целостности 

среды 

обитания. 

19. Вредным считается такое состояние среды и человека, при котором 

воздействующие факторы: 

а) могут нанести травму или привести к летальному исходу за короткий период 

времени 

воздействия, вызвать разрушения в природной среде; 

б) оказывают негативное влияние на здоровье человека, вызывая при длительном 

воздействии заболевания и (или) приводят к деградации природной среды; 

в) не оказывают негативное влияние на здоровье человека, но могут привести к 

дискомфорту, снижая эффективность деятельности человека; 

г) создают оптимальные условия деятельности и отдыха, проявления наивысшей 

работоспособности, гарантирующей сохранение здоровья человека и целостности 

среды 

обитания. 

20. Чрезвычайно опасным считается такое состояние среды и человека, при 

котором 

воздействующие факторы: 

а) могут нанести травму или привести к летальному исходу за короткий период 

времени 

воздействия, вызвать разрушения в природной среде; 

б) оказывают негативное влияние на здоровье человека, вызывая при длительном 

воздействии заболевания или/и приводят к деградации природной среды; 

в) не оказывают негативное влияние на здоровье человека, но могут привести к 

дискомфорту, снижая эффективность деятельности человека; 

г) создают оптимальные условия деятельности и отдыха, проявления наивысшей 

работоспособности, гарантирующей сохранение здоровья человека и целостности 

среды 

обитания. 

21. Критерием комфортности является: 

а) введение ограничений на концентрации веществ и потоков энергий в среде; 

б) соблюдение нормативных требований по микроклимату и освещению в среде; 

в) установление предельно допустимых выбросов и излучений источников загрязнения 

среды. 

22. Критерием безопасности является 

а) введение ограничений на концентрации веществ и потоков энергий в среде; 

б) соблюдение нормативных требований по микроклимату и освещению в среде; 

в) установление предельно допустимых выбросов и излучений источников загрязнения 

среды. 

23. Критерием экологичности является 

а) введение ограничений на концентрации веществ и потоков энергий в среде; 

б) соблюдение нормативных требований по микроклимату и освещению в среде; 

в) установление предельно допустимых выбросов и излучений источников загрязнения 

среды. 

24. Происшествием называется событие, состоящее из негативного воздействия с 
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причинением ущерба следующим ресурсам: 

а) материальным и людским; 

б) природным и людским; 

в) природным и материальным; 

г) природным, людским, материальным. 

25. Аварией называется происшествие в технической системе: 

а) сопровождающееся гибелью или пропажей без вести людей; 

б) не сопровождающееся гибелью людей, при котором восстановление технических 

средств невозможно или экономически нецелесообразно; 

в) связанное с чрезвычайными ситуациями на Земле и приведшие к разрушению 

биосферы, гибели или потери здоровья людей. 

26. Катастрофой называется происшествие в технической системе: 

а) сопровождающееся гибелью или пропажей без вести людей; 

б) не сопровождающееся гибелью людей, при котором восстановление технических 

средств невозможно или экономически нецелесообразно; 

в) связанное с чрезвычайными ситуациями на Земле и приведшие к разрушению 

биосферы, гибели или потери здоровья людей. 

27. Стихийным бедствием называется происшествие в технической системе, 

а) сопровождающееся гибелью или пропажей без вести людей; 

б) не сопровождающееся гибелью людей, при котором восстановление 

технических средств невозможно или экономически нецелесообразно; 

г) связанное с чрезвычайными ситуациями на Земле и приведшие к разрушению 

биосферы, гибели или потери здоровья людей. 

28. К электрическим ударам можно отнести: 

а) судорожное сокращение мышц и потеря сознания; 

б) судорожное сокращение мышц и электрические знаки; 

в) электрические знаки и металлизацию кожи; 

г) электрические ожоги и клиническую смерть. 

29. К электрическим травмам можно отнести: 

а) судорожное сокращение мышц и потеря сознания; 

б) судорожное сокращение мышц и электрические знаки; 

в) электрические знаки и металлизацию кожи; 

г) электрические ожоги и клиническую смерть. 

30. Наибольшее сопротивление электрическому току оказывают: 

а) внутренние органы человека; 

б) жировая ткань человека; 

в) кожный покров человека; 

г) мышечная ткань человека. 

31. Наименее опасным путем прохождение тока через тело человека является тот, 

при котором поражается: 

а) головной мозг; 

б) легкие; 

в) сердце; 

г) ноги. 

32. Проходя через тело человека, электрический ток оказывает на него 

термическое 

воздействие, которое проявляется: 

а) в нагреве тканей и биологических сред, ожогах; 

б) в разложении крови и плазмы; 

в) в разрыве и расслоении тканей; 

г) в раздражении и возбуждении нервных волокон, сокращении мышц и параличе 

дыхания и сердца. 
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33. Проходя через тело человека, электрический ток оказывает на него 

механическое воздействие, которое проявляется: 

а) в нагреве тканей и биологических сред, ожогах; 

б) в разложении крови и плазмы; 

в) в разрыве и расслоении тканей; 

г) в раздражении и возбуждении нервных волокон, сокращении мышц и параличе 

дыхания 

и сердца. 

34. Пороговым неотпускающим током переменного тока частотой 50 Гц является 

значение, равное: 

а) 0,1–0,4 мА; 

б) 0,5–1,5 мА; 

в) 10–20 мА; 

г) 80–100 мА. 

35. Пороговым фибрилляционным током переменного тока частотой 50 Гц 

является значение, равное: 

а) 0,1–0,4 мА; 

б) 0,5–1,5 мА; 

в) 10–20 мА; 

г) 80–100 мА. 

36. По условиям электробезопасности электроустановки разделяются на 

установки: 

а) высоковольтные; 

б) низковольтные; 

в) напряжением 380/220, 220/127 В и др.; 

г) до 1000 В включительно и свыше 1000 В. 

37. К основным изолирующим электрозащитным средствам до 1000 вольт 

относятся диэлектрические: 

а) боты; 

б) галоши; 

в) перчатки; 

г) рукавицы. 

38. Защитным заземлением называют преднамеренное электрическое соединение 

металлических нетоковедущих частей электроустановок, которые могут 

оказаться 

под напряжением: 

а) с землей или ее эквивалентом; 

б) с вспомогательным электродом; 

в) с нулевым защитным проводником; 

г) с повторным заземлителем. 

IV. Пожарная безопасность 

39. Пожарная безопасность объекта обеспечивается рядом мероприятий. Что из 

перечисленного не относится к системе пожарной безопасности: 

а) организационно-технические мероприятия; 

б) система предотвращения пожара; 

в) система противопожарной защиты; 

г) организационно-массовые мероприятия. 

40. К организационным мероприятиям, устраняющим пожары и взрывы, 

относятся: 

а) обучение персонала противопожарным правилам, издание инструкций и плакатов; 

б) ограничение или запрещение применения в пожароопасных местах открытого огня и 

курения; 



 

18 

 

в) правильное содержание территорий, зданий и эксплуатация электроустановок; 

г) соблюдение противопожарных норм при сооружении зданий, систем отопления, 

молниезащиты. 

41. К режимным мероприятиям, устраняющим пожары и взрывы, относятся: 

а) обучение персонала противопожарным правилам, издание инструкций и плакатов; 

б) ограничение или запрещение применения в пожароопасных местах открытого огня и 

курения; 

в) правильное содержание территорий, зданий и эксплуатация электроустановок; 

г) соблюдение противопожарных норм при сооружении зданий, систем отопления, 

молниезащиты. 

42. К эксплуатационным мероприятиям, устраняющим пожары и взрывы, 

относятся: 

а) обучение персонала противопожарным правилам, издание инструкций и плакатов; 

б) ограничение или запрещение применения в пожароопасных местах открытого огня и 

курения; 

в) правильное содержание территорий, зданий и эксплуатация электроустановок; 

г) соблюдение противопожарных норм при сооружении зданий, систем отопления, 

молниезащиты. 

43. К техническим мероприятиям, устраняющим пожары и взрывы, относятся: 

а) обучение персонала противопожарным правилам, издание инструкций и плакатов; 

б) ограничение или запрещение применения в пожароопасных местах открытого огня и 

курения; 

в) правильное содержание территорий, зданий и эксплуатация электроустановок; 

г) соблюдение противопожарных норм при сооружении зданий, систем отопления, 

молниезащиты. 

44. Взрывом называется: 

а) процесс окисления (химической реакции окислителя с веществом), 

сопровождающийся 

выделением тепла и пламени; 

б) неконтролируемое горение, наносящее вред жизни и здоровью человеку, интересам 

государства, сопровождающееся огнем, искрами, токсическими продуктами горения, 

дымом, повышенной температурой; 

в) мгновенное горение с разложением горючего вещества. 

45. Горением называется: 

а) процесс окисления (химической реакции окислителя с веществом), 

сопровождающийся 

выделением тепла и пламени; 

б) неконтролируемое горение, наносящее вред жизни и здоровью человеку, интересам 

государства, сопровождающееся огнем, искрами, токсическими продуктами горения, 

дымом, повышенной температурой; 

в) мгновенное горение с разложением горючего вещества. 

46. Пожаром называется 

а) процесс окисления (химической реакции окислителя с веществом), 

сопровождающийся 

выделением тепла и пламени; 

б) неконтролируемое горение, наносящее вред жизни и здоровью человеку, интересам 

государства, сопровождающееся огнем, искрами, токсическими продуктами горения, 

дымом, повышенной температурой; 

в) мгновенное горение с разложением горючего вещества. 

47. Двери на путях эвакуации из производственного помещения должны: 

а) открываться внутрь; 

б) открываться наружу; 
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в) быть раздвижными. 

48. К легковоспламеняющимся относятся жидкости, температура вспышки 

которых: 

а) более 45оС; 

б) до 45оС; 

в) все жидкости горючие. 

153. К трудно сгораемым веществам относятся: 

а) древесина, войлок; 

б) асфальтовый бетон, стеклопластик; 

в) железобетон, гравий. 

49. Горение прекращается или переходит в тление если: 

а) происходит снижение кислорода до 8%; 

б) происходит снижение кислорода в воздухе до 14%; 

в) происходит снижение кислорода в воздухе до 10%. 

50. Химические пенные огнетушители предназначены для тушения: 

а) электрооборудования под напряжением; 

б) для тушения твердых и жидких веществ; 

в) Для тушения загораний автотранспорта и электрооборудования под напряжением до 

1000В. 

51. К средствам пожаротушения относятся: 

а) огнетушители, противогазы; 

б) воздушно-механические пены, брезент, войлок; 

в) песок, земля, опилки. 

52. Для тушения пожара в электроустановках, находящихся под напряжением, 

можно использовать: 

а) воду; 

б) огнетушитель химически-пенный; 

в) огнетушитель углекислотный. 

53. В автоматических пожарных извещателях теплового действия срабатывает 

элемент, чувствительный: 

а) к нагреванию; 

б) к нагреванию и пламени; 

в) к пламени; 

г) к дыму. 

54. В автоматических пожарных извещателях дымового действия срабатывает 

элемент, чувствительный: 

а) к нагреванию; 

б) к нагреванию и пламени; 

в) к пламени; 

г) к дыму. 

55. В автоматических пожарных извещателях светового действия срабатывает 

элемент, чувствительный: 

а) к нагреванию; 

б) к нагреванию и пламени; 

в) к пламени; 

г) к дыму. 

56. Если ночью вы просыпаетесь в задымленной комнате, ваши первые действия: 

а) разбить окно; 

б) лежать в кровати и звать на помощь; 

в) скатиться с кровати и ползти к двери; 

г) встать и бежать из комнаты. 

57. Во время новогоднего праздника от электрогирлянды загорелась елка: 
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а) обесточите электрогирлянду и приступите к тушению; 

б) обесточите электрогирлянду, повалите елку на пол, накроете ее плотной тканью и 

зальете водой; 

в) вызовите пожарную охрану, выведите из квартиры детей, гостей и пристарелых. 

58. Как определить, что за закрытой дверью пожар: 

а) открыть дверь и посмотреть; 

б) позвать кого-то из родственников, чтобы они посмотрели; 

в) потрогать дверь тыльной стороной ладони. 

59. Основной путь поступления вредных веществ в организм человека происходит 

через: 

а) желудочно-кишечный тракт; 

б) кожу; 

в) органы дыхания; 

г) слизистые оболочки. 

60. Пары вредных веществ оказывают более сильное воздействие при: 

а) при низкой влажности; 

б) высокой температуре; 

в) при плохом освещении; 

г) нет зависимости. 

61. Через желудочно-кишечный тракт в основном поступают: 

а) газы и растворимые в воде вещества; 

б) жирорастворимые вещества; 

в) масляничные вещества с низкой летучестью. 

62. К умеренно опасным веществам относятся: 

а) бензапирен, беррилий; 

б) хлор, серная кислота; 

в) диоксид азота, метиловый спирт; 

г) оксид углерода, бензин. 

63. Отравление всего организма вызывают вещества: 

а) раздражающие; 

б) бластоматогенные; 

в) сенсибилизирующие; 

г) общетоксические. 

64. Хлор, аммиак, пары ацетона, фосген относятся к группе веществ: 

а) раздражающих; 

б) бластоматогенных; 

в) сенсибилизирующих; 

г) мутагенных. 

65. К малоопасным веществам относятся: 

а) бензапирен, беррилий; 

б) хлор, серная кислота; 

в) диоксид азота, метиловый спирт; 

г) оксид углерода, бензин. 

66. Вещества, вызывающие изменения наследственных свойств относятся к 

группе: 

а) раздражающих; 

б) кожнорезорбтивных; 

в) сенсибилизирующих; 

г) мутагенных. 
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            3.5.Пакет экзаменатора   

Условия проведениятекущей аттестации.   

Количество вариантов для экзаменующегося: 3.   

Время выполнения заданий: 45 мин.   

Оборудование: не требуется. 

Учебно-методическая и справочная литература: учебно-методические указания к 

проведению практических занятий.   

Задания для экзаменующего.   

Эталоны ответов.    

Экзаменационная ведомость.  

Литература для преподавателя.   

Материал для проведения промежуточной аттестации должен быть представлен 

полностью, в том числе с правильными вариантами ответов. 

  

3.6. Критерии оценки.  

Текущий контроль представляет собой проверку усвоения учебного материала 

теоретического и практического характера, регулярно осуществляемую на протяжении 

семестра. К основным формам текущего контроля (текущей аттестации) можно отнести 

устный опрос, письменные задания, контрольные работы. 

Основные этапы текущего контроля: 

 в конце каждой лекции или практического занятия студентам выдаются 

задания для внеаудиторного выполнения по соответствующей теме; 

 срок выполнения задания устанавливается по расписанию занятий (к 

очередной лекции или практическому занятию); 

 студентам, пропускающим занятия, выдаются дополнительные задания – 

представить конспект пропущенного занятия, написанный «от руки» с 

последующим собеседованием по теме занятия; 

 подведение итогов контроля проводится по графику проведения текущего 

контроля; 

 результаты оценки успеваемости заносятся в рейтинговую ведомость и 

доводятся до сведения студентов; 

 студентам не получившим зачетное количество баллов по текущему 

контролю выдается дополнительные задания на зачетном занятии в 

промежуточную аттестацию. 

К достоинствам данного типа относится его систематичность, непосредственно 

коррелирующаяся с требованием постоянного и непрерывного мониторинга качества 

обучения, а также  возможность балльно- рейтинговой оценки успеваемости 

обучающихся. 

Недостатком является фрагментарность и локальность проверки. Компетенцию 

целиком, а не отдельные ее элементы (знания, умения, навыки) при подобном контроле 

проверить невозможно. 

Промежуточная аттестация, как правило, осуществляется в конце семестра и 

может завершать изучение, как отдельной дисциплины, так и ее раздела (разделов). 

Промежуточная аттестация помогает оценить более крупные совокупности 

знаний и умений, в некоторых случаях – даже формирование определенных 

профессиональных компетенций. 

Достоинства: помогает оценить более крупные совокупности знаний и умений, в 

некоторых случаях – даже формирование определенных профессиональных 

компетенций. 
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Текущий контроль и промежуточная аттестация традиционно служат основным 

средством обеспечения  в учебном процессе «обратной связи» между преподавателем и 

обучающимся, необходимой для стимулирования работы обучающихся и 

совершенствования методики преподавания учебных дисциплин. 

Основные этапы промежуточной аттестации: 

 зачетное занятие (экзамен) проводится по расписанию сессии; 

 форма проведения занятия – письменная контрольная работа;  

 вид контроля – фронтальный;  

 требование к содержанию контрольной работы – дать краткий ответ на 

поставленный вопрос (задание);  

 количество вопросов в зачетном задании;   

 итоговая оценка определяется как сумма оценок, полученных в текущей 

аттестации и по результатам написания контрольной работы;   

 проверка ответов и объявление результатов производится в день написания 

контрольной работы;   

 результаты аттестации заносятся в экзаменационно- зачетную ведомость и 

зачетную книжку студента (при получении зачета).  

Студенты, не прошедшие промежуточную аттестацию по графику сессии, 

должны ликвидировать задолженность в установленном порядке.  

При первой попытке ликвидации задолженности, во время зачетной недели или в 

течение сессии, студенту выдаются все задания по текущему контролю и 

промежуточной аттестации, по которым он не смог набрать зачетное количество 

баллов.  

 

 

 
 


