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1.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  СОО.01.08 «Основы безопасности жизнедеятельности»  

 

1.1.  Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

 

Учебная дисциплина  СОО.01.08 «Основы безопасности жизнедеятельности» относится 

к общеобразовательному циклу ПССЗ. 

Рабочая программа дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 09.02.07 

Информационные системы и программирование (программист) для очного обучения 

студентов, имеющих основное общее образование, по программе базовой подготовки. 

Учебная дисциплина СОО.01.08 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обеспечивает формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС 

специальности. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций:   

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания. 

 

Код  

ОК, ПК  

Умения Знания 

ОК-01  

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам  

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте;  

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ 

составные части; определять 

этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы;  

составить план действия; 

определить необходимые 

ресурсы;  

актуальный профессиональный и  

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации 

и ресурсы  

для решения задачи проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте;  

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности  

  ОК-07 

  Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности при 

выполнении строительно-

монтажных работ, в том 

числе отделочных работ, 

текущего ремонта и 

реконструкции строительных 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные 

в профессиональной деятельности; 

пути обеспечения 

ресурсосбережения; основные виды 

чрезвычайных событий природного 

и техногенного происхождения, 

опасные явления, порождаемые их 

действием; технологии по 

повышению энергоэффективности 
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объектов, оценить 

чрезвычайную ситуацию, 

составить алгоритм действий 

и определять необходимые 

ресурсы для её устранения; 

использовать 

энергосберегающие и 

ресурсосберегающие 

технологии в 

профессиональной 

деятельности по 

специальности при 

выполнении строительно-

монтажных работ, в том 

числе отделочных работ, 

текущего ремонта и 

реконструкции строительных 

объектов 

зданий, сооружений и инженерных 

систем 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы   Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем: 68 

в том числе: 

теоретическое обучение 34 

практические занятия 17 

лабораторные работы 17 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа - 

Примерная тематика курсовых работ (при наличии) - 

Промежуточная аттестация в форме экзамена/зачета Зачёт 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем  

в 

часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 4 4 

Раздел 1. 

Тема 1.1  Цели и задачи БЖД 

2 

ОК-01, ОК-07 

1. Система «человек-среда обитания» 

2. Понятия «биосфера» и «техносфера» 

3. Что изучает дисциплина «БЖД» 

4. Основные теоретические положения БЖД 

5. Цель и задачи БЖД 

 в том числе практических занятий  

 Практическое занятие 1 

Изучение основных положений БЖД 

 

2 

Тема 1.2 

 

Основные понятия БЖД 

2 

ОК-01, ОК-07 

1. Понятие «опасность» 

2. Основная аксиома БЖД 

3. Индивидуальный и социальный риск 

4. Приемлемый риск 

5. Понятие «безопасность»  

в том числе лабораторных занятий  

Лабораторное занятие 1 

Оценка воздействия вредных веществ, 

содержащихся в воздухе 

 

4 

Тема 1.3.  НТП и среда обитания современного 

человека 

2 

ОК-01, ОК-07 

1. Негативные факторы современной среды 

обитания 

2. Неблагоприятное влияние человеческой 

деятельности на среду обитания 

3. Безопасное развитие земной цивилизации 

на современном этапе. 
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в том числе практических занятий  

Практическое занятие 2 

Последствия загрязнения окружающей среды 

 

2 

 Раздел 2. 

Тема 2.1. Опасности повседневной жизни и 

безопасное поведение 

 

 

4 

ОК-01, ОК-07 

1. Ситуации, возникающие в процессе 

жизнедеятельности людей 

2. Опасности, связанные с транспортом 

3.Город, зоны повышенной опасности 

4. Правила личной безопасности 

в том числе лабораторных занятий  

Лабораторное занятие 2 

Расчёт уровня шума в зоне жилой застройки 

 

4 

Тема 2.2. Пожарная безопасность 

 

 

2 

ОК-01, ОК-07 

1.Пожары и их причины 

2.Меры пожарной безопасности в быту 

3.Действия при пожаре 

в том числе практических занятий  

Практическое занятие 3  

Правила поведения при пожаре 

 

2 

Тема 2.3. Электробезопасность  

 

2 

ОК-01, ОК-07 

1.Электрический ток и его действие на 

организм человека 

2. Освобождение пострадавшего от 

воздействия электрического тока 

3.Защита человека от поражения 

электрическим током 

в том числе лабораторных занятий  

 Лабораторное занятие 3 

Оценка действия электрического тока на 

организм человека 

 

2 

 

Тема 2.4. Последствия негативных воздействий на 

организм человека 

 ОК-01, ОК-07 
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1. Ожоги и их профилактика  

2. Отравления и их профилактика 

3.Травмы, их виды и профилактика 

4. Кровотечения и их виды 

 

4 

 в том числе практических занятий  

 Практическое занятие 4 

Оказание первой помощи при ожогах, 

отравлениях, различных травмах и 

кровотечениях 

 

4 

 в том числе лабораторных занятий   

 Лабораторное занятие 4 

Оценка качества питьевой воды 

 

4 

 

Тема 2.3. Вредные привычки и их профилактика  

 

6 

ОК-01, ОК-07 

 1. Алкоголь и пьянство 

2. Табакокурение и влияние на организм 

3. Наркомания и  её профилактика 

 в том числе практических занятий  

 Практическое занятие 5 

Здоровый образ жизни 

2 

 

 Раздел 3. 

Тема 3.1. ЧС и их классификация  

 

4 

ОК-01, ОК-07 

1.Понятие и общая классификация ЧС 

2.ЧС природного характера 

3.ЧС техногенного характера 

4. ЧС социального характера 

в том числе практических занятий  

Практическое занятие 6 

Правила поведения при ЧС 

 

 

 

 

2 

Тема 3.2. ЧС военного времени  

 

6 

ОК-01, ОК-07 

1.Ядерное оружие 

2.Химическое оружие 

3.Биологическое оружие 

4.Перспективное оружие массового 

поражения 

в том числе практических занятий  
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Практическое занятие 7 

Защита населения в условиях ЧС, СКЗ, СИЗ 

 

 

3 

 в том числе лабораторных занятий  

 Лабораторное занятие 5 

Оценка радиационной обстановки 

 

3 

Промежуточная аттестация в форме зачёта   

Всего: 

 

68  

 

 

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

3.1. Материально-техническое обеспечение  

 

Реализация программы учебной дисциплины осуществляется с 

использованиемспециальных помещений (в соответствии с ФГОС и ПООП): учебного 

кабинета «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места для обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий  по безопасности жизнедеятельности. 

Технические средства обучения: 

- интерактивный комплекс.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе. 

 

3.2.1. Печатные издания 

Нормативно - правовые документы: 

1. Федеральный закон "О безопасности" от 28.12.2010 N 390-ФЗ [электронный ресурс] 

URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_108546/ 

2. Федеральный закон "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера" от 21.12.1994 N 68-ФЗ [электронный ресурс] 

URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5295/  

3. Федеральный закон "О пожарной безопасности" от 21.12.1994 N 69-ФЗ [электронный 

ресурс] 

URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5438/  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_108546/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5295/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5438/
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4. Федеральный закон "О безопасности дорожного движения" от 10.12.1995 N 196-ФЗ 

[электронный ресурс] 

URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8585/  

  

Основная литература:  

 

1. М.И.Иванюков, В.С.Алексеев. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное 

пособие / Дашков и Ко  Москва, 2017. –  409 с. –  ISBN: 978-5-394-00480-3 

2. Э.А.Арустамов, Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко, Г.В.Гуськов. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для студентов СПО / М.: Издательский центр «Академия», 

2014 – 176с. –  ISBN 5-7695-1507-4 

3. Н.Х.Месробян. Курс лекций по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности для 

студентов технических специальностей». Махачкала 2017г. 

4. Н.Х.Месробян. Лабораторный практикум по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности». Махачкала 2016г. 

5. Основы безопасности жизнедеятельности Издательство "Феникс" ISBN 978-5-222-

21938-6 2014 год 415 стр. 9-е изд. СПО (среднее профессиональное образование) 

https://e.lanbook.com/book/70293 

6. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие Бардадымов Н.А., Жорина 

Л.В., Кравцов А.В. год 2009 страниц 116 СПО (среднее профессиональное образование) 

https://e.lanbook.com/book/58412 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы): 

 

1. https://mchs.gov.ru/deyatelnost/zashchita-naseleniya-i-territoriy-ot-chrezvychaynyh-situaciy 

(Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций) 

2. https://www.consultant.ru/ (КонсультантПлюс - законодательство РФ: кодексы, законы, 

указы, постановления Правительства Российской Федерации, нормативные акты) 

3. https://www.ilo.org/moscow/areas-of-work/occupational-safety-and-

health/WCMS_249273/lang--ru/index.htm (Международная организация труда: охрана труда) 

 

3.2.3. Дополнительные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебное пособие Издательство 

"Феникс"  ISBN 978-5-222-38579-1 2022 год  416 страниц 3-е изд.  СПО (среднее 

профессиональное образование) https://e.lanbook.com/book/318827 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие  Издательство "Инфра-Инженерия" 

ISBN 978-5-9729-0991-9 2022 год стр. 308 Бакалавриат, Специалитет, СПО (среднее 

профессиональное образование) https://e.lanbook.com/book/282050 

3. Учебно-методическое пособие для практических занятий по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» для обучающихся всех специальностей СПО Иванова Т. С., 

Гузенко Е. Ю., Мартынов И. С., Сёмин Д. В., Курганский Ю. Л. Издательство 

Волгоградский государственный аграрный университет год 2021 96 страниц. СПО 

(среднее профессиональное образование) https://e.lanbook.com/book/247442 

 

 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8585/
https://e.lanbook.com/book/70293
https://e.lanbook.com/book/58412
https://mchs.gov.ru/deyatelnost/zashchita-naseleniya-i-territoriy-ot-chrezvychaynyh-situaciy
https://www.consultant.ru/
https://www.ilo.org/moscow/areas-of-work/occupational-safety-and-health/WCMS_249273/lang--ru/index.htm
https://www.ilo.org/moscow/areas-of-work/occupational-safety-and-health/WCMS_249273/lang--ru/index.htm
https://e.lanbook.com/book/318827
https://e.lanbook.com/book/282050
https://e.lanbook.com/book/247442
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.  

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

 

Полнота ответов,  

точность формулировок,  

не менее 75% правильных 

ответов. 

 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов,  

точность формулировок, 

адекватность применения 

терминологии. 

 

 

Текущий контроль 

при проведении: 

-письменного/устного 

опроса; 

 

-тестирования; 

 

-оценки результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, 

теоретической части 

проектов, учебных 

исследований и т.д.). 

 

 

Промежуточная аттестация 

в форме 

дифференцированного 

зачета/ зачета/ экзамена в 

виде:  

-письменных/ устных 

ответов,  

-тестирования и т.д. 

 

 

 

 

 

Обеспечения безопасности в сфере 

профессиональной деятельности, 

характера мышления и 

ценностных ориентаций, при 

которых вопросы безопасности 

рассматриваются в качестве 

приоритета. Приобретение 

понимания проблем устойчивого 

развития и рисков, связанных  с 

деятельностью человека; 

овладение приемами 

рационализации 

жизнедеятельности, 

ориентированными на снижение 

антропогенного воздействия на 

природную среду и обеспечение 

безопасности личности и 

общества; формирование: 

культуры безопасности, 

экологического  сознания и риск-

ориентированного мышления, при 

котором вопросы безопасности 

рассматриваются в качестве 

важнейших приоритетов 

жизнедеятельности человека; 

культуры профессиональной 

безопасности, способностей  для 

идентификации опасности  и 

оценивания рисков в сфере своей 

профессиональной деятельности; 

Перечень умений, осваиваемых 

в рамках дисциплины 

Оказывать первую 

медицинскую помощь при 

различных травмах 
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