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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ ОПЦ 02 «Техническая механика» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной  

образовательной программы 

 

Учебная дисциплина ОПЦ 02 «Техническая механика» относится к общепрофессио-

нальным дисциплинам профессионального циклациклу ПССЗ. 

Рабочая программа дисциплины является частью основной профессиональной образова-

тельной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 08.02.01 «Строительство 

и эксплуатация зданий и сооружений» (базовая подготовка) для очного обучения студен-

тов, имеющих основное общее образование, по программе базовой подготовки. 

Учебная дисциплина «Техническая механика» обеспечивает формирование об-

щих/профессиональных компетенций по всем видам деятельности ФГОС специальности 

08.02.01 «Строительство и эксплуатация зданий и сооружений» (базовая подготовка). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих/профессиональных 

компетенций:   

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания. 

КодОК, ПК Умения Знания 

ОК 01. 

Выбирать способы решения за-

дач профессиональной деятель-

ности применительно к различ-

ным контекстам 

Уметь выбирать способы 

решения задач профессио-

нальной деятельности при-

менительно к различным 

контекстам 

Знать  способы решения за-

дач профессиональной дея-

тельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. 

Осуществлять поиск, анализ и 

интерпретацию информации, не-

обходимой для выполнения за-

дач профессиональной деятель-

ности; 

Уметь осуществлять поиск, 

анализ и интерпретацию ин-

формации, необходимой для 

выполнения задач професси-

ональной деятельности; 

Знать осуществлять поиск, 

анализ и интерпретацию ин-

формации, необходимой для 

выполнения задач професси-

ональной деятельности; 

ОК 09. 

Использовать информационные 

технологии в профессиональной 

деятельности; 

Уметь использовать инфор-

мационные технологии в 

профессиональной деятель-

ности; 

Знать использовать инфор-

мационные технологии в 

профессиональной деятель-

ности; 



 

КодОК, ПК Умения Знания 

ПК 1.1 

Подбирать наиболее 

оптимальные решения из 

строительных конструкций и 

материалов, разрабатывать узлы 

и детали конструктивных 

элементов зданий и сооружений 

в соответствии с условиями 

эксплуатации и назначениями; 

Уметь подбирать наиболее 

оптимальные решения из 

строительных конструкций и 

материалов, разрабатывать 

узлы и детали конструктив-

ных элементов зданий и со-

оружений в соответствии с 

условиями эксплуатации и 

назначениями; 

Знать Подбирать наиболее 

оптимальные решения из 

строительных конструкций и 

материалов, разрабатывать 

узлы и детали конструктив-

ных элементов зданий и со-

оружений в соответствии с 

условиями эксплуатации и 

назначениями;  

ПК 1.2 

Выполнять расчеты и конструи-

рование строительных конструк-

ций; 

Уметь выполнять расчеты и 

конструирование 

Знать  выполнять расчеты и 

конструирование 

ПК 1.3 

Разрабатывать архитектурно-

строительные чертежи с исполь-

зованием средств автоматизиро-

ванного проектирования; 

Уметь разрабатывать архи-

тектурно-строительные чер-

тежи с использованием 

средств автоматизированно-

го проектирования; 

Знать разрабатывать архи-

тектурно-строительные чер-

тежи с использованием 

средств автоматизированно-

го проектирования; 

ПК 4.4 

Осуществлять мероприятия по 

оценке технического состояния и 

реконструкции зданий. 

Уметь осуществлять меро-

приятия по оценке техниче-

ского состояния и рекон-

струкции зданий 

Знать  осуществлять меро-

приятия по оценке техниче-

ского состояния и рекон-

струкции зданий 

 

  



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы   Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 106 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем: 72 

в том числе: 

теоретическое обучение 34 

практические занятия 34 

лабораторные работы - 

контрольные работы (консультации) 4 

курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа 16 

Примерная тематика курсовых работ (при наличии) - 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 18 

 

  



 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем  

в 

часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.Теоретическая механика 26  

Введение Содержание технической механики, ее роль и 

значение в технике. Материя идвижение. Ме-

ханическое движение. Роль учебной дисци-

плины «Техническая механика» в общепро-

фессиональной  подготовке специалиста. 

1 

ОК 01, ОК 02. 

ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 4.4. 

Тема 1.1. Ос-

новные понятия 

и аксиомы ста-

тики 

Основные понятия и аксиомы статики. Мате-

риальная точка, абсолютно твердое тело. Сила, 

система сил, эквивалентные системы сил. 

1  

Практическое занятие №1. Расчетно-

графическая работа (РГР) «Определение реак-

ции стержней» 

2  

Тема 1.2. Плос-

кая система схо-

дящихся сил 

Плоская система сходящихся сил. 1  

Тема 1.3. Пара 

сил и момент 

силы относи-

тельно точки 

Сложение пар. Условие равновесия системы 
пар сил. Момент силы относительно точки. 

1  

Практическое занятие №2. Расчетно- графи-
ческая работа:«Определение реакций опор» 
Определение величин реакций в опорах ба-
лочных систем под действием сосредоточен-
ных и распределенных нагрузок. 

2  

Тема 1.4. Плос-

кая система 

произвольно 

расположенных 

сил 

Плоская система произвольно расположенных 
сил. Балочные системы. Классификация нагру-
зок и виды опор. Определение реакций опор и 
моментов в защемления. 

1  

Тема 1.5. Про-

странственная 

система сил 

Пространственная система сил. Проекция си-
лы на ось, не лежащую с ней в одной плоско-
сти. Момент силы относительно оси. Про-
странственная система сходящихся сил, её 
равновесие. Пространственная система произ-
вольно расположенных сил, ее равновесие. 

1 ОК 01, ОК 02. 

ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 4.4. 

Практическое занятие №:3. Расчетно- гра-
фическая работа: «Определение реакций опор 
балки с пространственно расположенными си-
лами». 

2 ОК 01, ОК 02. 

ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 4.4. 
Тема 1.6. Центр 

тяжести 

Сила тяжести как равнодействующая верти-
кальных сил. Центр тяжести тела. Центр тяже-
сти простых геометрических фигур. 

1 

Практическое занятие №4. Расчетно- графи-
ческая работа: «Определение центра тяжести 
плоских фигур» 

2 

 Контрольная работа №1 1  



 

1 2 3 4 

Тема 1.7. Ос-

новные понятия 

кинематики 

Основные понятия кинематики. Основные ха-
рактеристики движения: траектория, путь, 
время, скорость, ускорение. 

1  

Тема 1. 8. Слож-

ное движение 

точки 

Сложное движение точки. Переносное, отно-
сительное и абсолютное движение точки. Ско-
рости этих движений. 

2  

Практическое занятие №5 Теорема сложения 
скоростей. 

2  

 Самостоятельная работа №1: решение РГР 
«Определение реакций опор балки с простран-
ственно расположенными силами». 

4  

Тема 1.9. Ос-
новные понятия 
и аксиомы ди-
намики 

Закон инерции. Основной закон динамики. 
Масса материальной точки. Закон независимо-
сти действия сил. Закон действия и противо-
действия. Две основные задачи динамики. 

2 ОК 01, ОК 02. 

ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 4.4. 
Тема 1.10. Дви-

жение матери-

альной точки. 

Метод кинето-

статики 

Свободная и несвободная материальные точ-

ки. Сила инерции при прямолинейном и кри-

волинейном движениях. Принцип Даламбера. 

1 

Тема 1.11. Тре-

ние. Работа и 

мощность 

Виды трения. Законы трения. Коэффициент 

трения. Работа постоянной силы. Работа силы 

тяжести. Работа при вращательном движении. 

Мощность. Коэффициент полезного действия. 

1  

Тема 1.12. Об-

щие теоремы 

динамики 

Общиетеоремыдинами-
ки.Импульссилы.Количестводвижения.Теорем
аоколичестведвиженияточки. 

2  

Практическое занятие №6. Основное урав-
нение динамики при поступательном и враща-
тельном движениях твердого тела. 

2  

 Контрольнаяработа№2 

 
1  

Раздел 2.  Сопротивление материалов 24  

Тема 2.1. Ос-

новные положе-

ния  

Основные задачи сопротивления материалов. 

Деформации упругие и пластические. Ос-

новные гипотезы и допущения. Классифика-

ция нагрузок и элементов конструкции. Си-

лы внешние и внутренние. Метод сечений. 

Напряжение полное, нормальное, касатель-

ное. 

2 ОК 01, ОК 02. 

ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 4.4. 

Практическое занятие №7. Расчет внешних 

и внутренних нагрузок 

2  

Тема 2.2. Растя-

жение и сжатие 

Механические характеристики материалов. 
Напряжения предельные, допускаемые и рас-

четные. Коэффициент запаса прочности. 

Условие прочности, расчеты на прочность. 

 

1  

Практическое занятие №8. Расчетно- графи-

ческая работа «Построение эпюр продольных 

сил и нормальных напряжений, определение 

абсолютного удлинения (укорочения) при рас-

тяжении и сжатии. Расчет на прочность при 

растяжении и сжатии» 

 

2 ОК 01, ОК 02. 

ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 4.4. 



 

1 2 3 4 

Тема 2.3. Прак-
тические расче-
ты на срез и 
смятие 

Срез, основные расчетные предпосылки, рас-

четные формулы, условие прочности. Смятие, 

условности расчета, расчетные формулы, 

условие прочности. Допускаемые напряжения. 

Примеры расчетов. 

1  

Практическое занятие №9. Практические 
расчеты на срез и смятие 

2  

Тема 2.4. Гео-
метрические ха-
рактеристики 
плоских сечений 

Статические моменты сечений. Осевые, цен-

тробежные и полярные моменты инерции. 

Главные оси и главные центральные моменты 

инерции. Осевые моменты инерции простей-

ших сечений. Полярные моменты инерции 

круга и кольца. Определение главных цен-

тральных моментов инерции составных сече-

ний, имеющих ось симметрии 

1 ОК 01, ОК 02. 

ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 4.4. 

 Самостоятельная работа № 2: решение РГР 
«Определение главных центральных моментов 
сечения». 

4  

Тема 2.5. Круче-

ние 

Кручение. Чистый сдвиг. Закон Гука при сдви-

ге. Модуль сдвига. Внутренние силовые фак-

торы при кручении. Эпюры крутящих момен-

тов. 

Кручение бруса круглого поперечного сече-

ния. Основные гипотезы. Напряжения в попе-

речном сечении. Угол закручивания. Расчеты 

на прочность и жесткость при кручении. Раци-

ональное расположение колес на валу. Выбор 

рационального сечения вала при кручении. 

1 ОК 01, ОК 02. 

ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 4.4. 

Практическая работа №10: Расчетно- графи-
ческая работа: «Расчет на кручение» 

2  

Тема 2.6. Изгиб Изгиб. Основные понятия и определения. 

Классификация видов изгиба. Внутренние си-

ловые факторы при прямом изгибе. Эпюры 

поперечных сил и изгибающих моментов. 

Нормальные напряжения при изгибе. Диффе-

ренциальные зависимости между изгибающим 

моментом, поперечной силой и интенсивно-

стью распределенной нагрузки. Расчеты на 

прочность при изгибе. Рациональные формы 

поперечных сечений балок из пластичных и 

хрупких материалов. Понятиеокасатель-

ныхнапряженияхприизги-

бе.Линейныеиугловыеперемещенияприизгибе,

ихопределение.Расчетынажесткость. 

4 ОК 01, ОК 02. 

ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 4.4. 

Практическое работа №11. Расчетно- графи-
ческая работа: «Расчет на прочность при  из-
гибе» 
 

2  

Тема 2.7. Соче-

тание основных 

деформаций 

Сопротивление усталости. 
Циклы напряжений. Усталостное разрушение, 

его причины и характер. 

Кривая усталости, предел выносливости. Фак-
торы, влияющие на величину предела вынос-
ливости. Коэффициент запаса. 

1 ОК 01, ОК 02. 

ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 4.4. 



 

1 2 3 4 

Тема 2.8. Устой-
чивость сжатых 
стержней 

Устойчивостьсжатыхстержней. 
Критическая сила, критическое напряжение, 

гибкость. Формула Эйлера. Формула Ясинско-

го. Категории стержней в зависимости от их 

гибкости. Расчеты на устойчивость сжатых 

стержней. 

1 ОК 01, ОК 02. 

ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 4.4. 

Практическое занятие №12. Расчетно- гра-
фическая работа: Расчет стержней на устойчи-
вость 

2  

Контрольная работа №3 1  

Самостоятельная работа № 3: решение РГР 
Линейные и угловые перемещения при изгибе, 
их определение. Расчеты на жесткость. 

4  

Тема 3.1. Ос-

новные положе-

ния 

Назначение механических передач и их клас-
сификация по принципу действия. Передаточ-
ное отношение и передаточное число. Основ-
ные кинематические и силовые соотношения в 
передачах. Расчет многоступенчатого привода. 

1 ОК 01, ОК 02. 

ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 4.4. 

Практическое занятие №13. Кинематический 
и силовой расчет многоступенчатой передачи 

2  

Тема 3.2. Зубча-
тые передачи 

Общие сведения о зубчатых передачах. Харак-

теристики, классификация и область примене-

ния зубчатых передач. Материалы и допуска-

емые напряжения. Планетарные зубчатые пе-

редачи, принцип работы и устройство. Винто-

вая передача 

1 ОК 01, ОК 02. 

ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 4.4. 

Практическое занятие №14 Геометрические 

параметры зубчатого колеса. 

2  

Тема 3.3. Общие 

сведения о ре-

дукторах 

Назначение, устройство, классификация. Кон-
струкции одно-идвухступенчатых редукторов. 
Мотор- редукторы. Основные параметры ре-
дукторов. 

1  

Тема 3.4. Цеп-

ные передачи и 

ременные пере-

дачи 

Общие сведения о ременных передачах. Дета-

ли ременных передач. Основные геометриче-

ские соотношения. Общие сведения о цепных 

передачах, классификация, детали передач. 

Геометрические соотношения. Критерии рабо-

тоспособности. 

1 ОК 01, ОК 02. 

ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 4.4. 

Практическое занятие №15. Проведение рас-
четов цепной передачи. 

2  

Тема  3.5. Валы 

и оси 

Валы и оси, их назначение и классификация. 
Элементы конструкций, материалы валов и 
осей.  Проектировочный и проверочный рас-
четы. 
 

2 ОК 01, ОК 02. 

ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 4.4. 

Практическое занятие №16. Расчет валов 2 

Тема 3.6. Не-

разъемные  со-

единения 

Соединения сварные, паяные, клеевые. Основ-

ные типы сварных швов и сварных соедине-

ний. Допускаемые напряжения. Общие сведе-

ния о клеевых и паяных соединениях. Соеди-

нения с натягом. 

 

1  



 

1 2 3 4 

Тема 3.7. Разъ-
емные  соедине-
ния 

Резьбовые соединения. Расчет одиночного 
болта на прочность при иной нагрузке. Шпо-
ночные и шлицевые соединения. Классифика-
ция, тельная характеристика. Проверочный 
расчет соединений. 

1 ОК 01, ОК 02. 

ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 4.4. 

Практическая работа №17. Шпоночные и 
шлицевые соединения. 

2  

Итоговая контрольная работа 1  

 Самостоятельная работа № 4.  Решение РГР. 
Расчет  привода  редуктора 

4  

Промежуточная аттестация в форме  экзамена 18  

Всего: 106  

  



 

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

3.1. Материально-техническое обеспечение  

 

Реализация программы учебной дисциплины осуществляется с использованием специ-

альных помещений (в соответствии с ФГОС и ПООП): учебного кабинета ________; мастер-

ских _____, лабораторий _______ (указываются наименования при наличии).  

 

 

Реализацияучебнойдисциплинытребуетналичияучебногокабине-

та«Техническаямеханика». 

 

 

Оборудованиеучебногокабинета: 

 

 Посадочные места по количеству обучающихся; 

 Рабочее место преподавателя; 

 Комплект учебно-наглядных пособий «Техническая механика», «Детали машин»; 

 Модели редукторов (или редуктора), приводные механизмы -цепной передачи, 

ременной передачи; 

 Образцы деталей машин- валы, оси, зубчатые колеса (разных видов); 

 Образцы подшипников качения и скольжения; 

 Корпусные детали, крепежные изделия, шпоночные соединения, сварные соеди-

нения, шлицевые соединения, соединения винт-гайка, муфты соединения; 

 стенды для проведения лабораторных работ (со-

гласно плана); Технические средства обучения: 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор. 

 

  



 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе. 

 

3.2.1. Печатные издания 

Основная литература:  

 

1. Мовнин М.С., Израелит А.Б., Рубашкин А.Г. Основы технической механики 

[Электронный ресурс]:  учебник / М.С. Мовнин, А.Б. Израелит, А.Г. Рубашкин. – СПб.: Пои-

техника, 2011. -288сhttp: // biblioclub.ru /index.php?page=book_view&book_id=125089 

2. Соколовская В.П. Техническая механика. Лабораторный практикум [Электрон-

ныйресурс]: пособие / В.П. Соколовская. – 2010. -272с http:// biblioclub.ru/index. php?page= 

book_view&book_id=109940 

3. Яблонский А.А. Курс теоретической механики/ А.А.Яблонский.–М.:Кнорус,2011. 

4. Кирьянов А.П. Общая физика: сборник задач/А.П.Кирьянов.–М.:КНОРУС,2012.-

304с 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы 

1. Ресурс Цифровые учебные материалы http://abc.vvsu.ru/ 

2. Ресурс ЭБС «Университетская библиотека онлайн» :www.biblioclub.ru 

3. Ресурс ЭБС «Руконт»:www.rucont.ru 

 

3.2.3. Дополнительные источники:  

 

Учебникииучебныепособия 

 

1. Кушнаренко В.М., Чирков Ю.А., Ефанов А.М., Зурнаджан Н.В., Клещарева Г.А. Меха-

ника[Электронный ресурс]: учебное пособие / В.М. Кушнаренко, Ю.А. Чирков, А.М. Ефанов, 

Н.В. Зурнаджан,Г.А. Клещарева.– Оренбург: ОГУ, 2014.-275 сhttp ://biblioclub.ru /index. 

php?page=book_view&book_id=259375 

2. Тимофеева Т.И. Курс физики с примерами решения задач / Т.И. Тимофеева. – М.: КНО-

РУС,2013. 

3. Савельев И.В. Курс общей физики. Механика. Молекулярная физика и термодинамика. / 

И.В.Савельев.– М.: КНОРУС, 2012.-528с. 

4. Омаров Ш.А.. Теоретическая механика, учебное пособие,частиь1, Махачкала, ДГТУ  

5. Омаров Ш.А.. Теоретическая механика, учебное пособие, часть 2, Махачкала, ДГТУ 

6. Омаров Ш.А.. Теоретическая механика, учебное пособие часть 3,  Махачкала, ДГТУ  

7. Омаров Ш.А. Методические указания к выполнению РПР по дисциплине механика.часть 

1, Махачкала, ДГТУ  

8. Омаров Ш.А. Методические указания к выполнению РПР по дисциплине сопротивлению 

материалов1, Махачкала, ДГТУ  

  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=125089
http://abc.vvsu.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.rucont.ru/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=259375
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=259375


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также вы-

полнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.  

 

Результаты обучения Критерии  

оценки 

Методы оценки 

Знать: 

 Виды деформации 

 Законы механического движения и равнове-

сия; 

 Методы механических испытаний материа-

лов; 

 Методы расчета элементов конструкции 

напрочность; 

 Устойчивость при различных видах нагруже-

ния; 

 Основныетипы деталеймашинимеханиз-

мов; 

 

Полнота ответов, 

точность формули-

ровок, не менее 75 

% правильных отве-

тов. 

 

Актуальность темы, 

адекватность ре-

зультатов постав-

ленным целям,  

 

 

полнота ответов,  

точность формули-

ровок, 

 

 адекватность при-

менения терминоло-

гии. 

 

Текущий контроль 

при проведении: 

письменного / устного 

опроса; 

 

-тестирования; 

 

-оценки результатов 

самостоятельной ра-

боты (докладов, рефе-

ратов, теоретической 

части проектов, учеб-

ных исследований и 

т.д.). 

 

Промежуточная атте-

стация в форме диф-

ференцированного 

зачета/ зачета/ экза-

мена в виде:  

-письменных/ устных 

ответов,  

-тестирования и т.д. 

 

 

 

Уметь: 

 Определять координаты центра тяжести; 

 Выполнять расчеты на прочность и жесткость; 

… 

 

  



 

 

 

Приложение 4 

(обязательное к рабочей программе дисциплины) 

 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

ФГБОУ ВО «Дагестанский государственный технический университет» 
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1.ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

Фонд оценочных средств (ФОС) является неотъемлемой частью рабочей программы 

дисциплины ОПЦ 02. «ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА» и предназначен для контроля и оцен-

ки образовательных достижений обучающихся (в т.ч. по самостоятельной работе студентов, да-

лее – СРС), освоивших программу данной дисциплины.  

Целью фонда оценочных средств является установление соответствия уровня подготовки 

обучающихся требованиям ФГОС СПО по специальности 08.02.01 «Строительство и эксплу-

атация зданий и сооружений» с учетом рекомендаций и ОПОП СПО по специальности и про-

филю подготовки базовая подготовка 

 

 

Рабочей программой дисциплины «ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА» предусмотрено 

формирование следующих компетенций: 

 

 

1) Общекультурных компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для вы-

полнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности; 

 

 

2) Профессиональных компетенции  

ПК 1.1. Подбирать наиболее оптимальные решения из строительных конструкций и 

материалов, разрабатывать узлы и детали конструктивных элементов зданий и сооружений в 

соответствии с условиями эксплуатации и назначениями; 

ПК 1.2. Выполнять расчеты и конструирование строительных конструкций; 

ПК 1.3. Разрабатывать архитектурно-строительные чертежи с использованием средств 

автоматизированного проектирования; 

ПК 4.4. Осуществлять мероприятия по оценке технического состояния и реконструкции 

зданий. 

 

 

Формой аттестации по учебной дисциплине является   _____экзамен______ 

(указать форму аттестации, предусмотренную учебным планом специальности). 

  



 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ, ПОДЛЕЖАЩИЕ 

ПРОВЕРКЕ  

 

В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется комплексная про-

верка следующих умений и знаний, а также динамика формирования общих компетенций:  

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания. 

 

Таблица 1 

 

Код ОК, ПК Умения Знания 

ОК 01. 

Выбирать способы решения за-

дач профессиональной деятель-

ности применительно к различ-

ным контекстам 

Уметь выбирать способы 

решения задач профессио-

нальной деятельности при-

менительно к различным 

контекстам 

Знать  способы решения за-

дач профессиональной дея-

тельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. 

Осуществлять поиск, анализ и 

интерпретацию информации, не-

обходимой для выполнения за-

дач профессиональной деятель-

ности; 

Уметь осуществлять поиск, 

анализ и интерпретацию ин-

формации, необходимой для 

выполнения задач професси-

ональной деятельности; 

Знать осуществлять поиск, 

анализ и интерпретацию ин-

формации, необходимой для 

выполнения задач професси-

ональной деятельности; 

ОК 09. 

Использовать информационные 

технологии в профессиональной 

деятельности; 

Уметь использовать инфор-

мационные технологии в 

профессиональной деятель-

ности; 

Знать использовать инфор-

мационные технологии в 

профессиональной деятель-

ности; 

ПК 1.1 

Подбирать наиболее 

оптимальные решения из 

строительных конструкций и 

материалов, разрабатывать узлы 

и детали конструктивных 

элементов зданий и сооружений 

в соответствии с условиями 

эксплуатации и назначениями; 

Уметь подбирать наиболее 

оптимальные решения из 

строительных конструкций и 

материалов, разрабатывать 

узлы и детали конструктив-

ных элементов зданий и со-

оружений в соответствии с 

условиями эксплуатации и 

назначениями; 

Знать Подбирать наиболее 

оптимальные решения из 

строительных конструкций и 

материалов, разрабатывать 

узлы и детали конструктив-

ных элементов зданий и со-

оружений в соответствии с 

условиями эксплуатации и 

назначениями;  

ПК 1.2 

Выполнять расчеты и конструи-

рование строительных конструк-

ций; 

Уметь выполнять расчеты и 

конструирование 

Знать  выполнять расчеты и 

конструирование 

ПК 1.3 

Разрабатывать архитектурно-

строительные чертежи с исполь-

зованием средств автоматизиро-

ванного проектирования; 

Уметь разрабатывать архи-

тектурно-строительные чер-

тежи с использованием 

средств автоматизированно-

го проектирования; 

Знать разрабатывать архи-

тектурно-строительные чер-

тежи с использованием 

средств автоматизированно-

го проектирования; 

ПК 4.4 

Осуществлять мероприятия по 

оценке технического состояния и 

реконструкции зданий. 

Уметь осуществлять меро-

приятия по оценке техниче-

ского состояния и рекон-

струкции зданий 

Знать  осуществлять меро-

приятия по оценке техниче-

ского состояния и рекон-

струкции зданий 

 

  



 

 

Распределение результатов освоения дисциплины по видам аттестации  

Таблица 2. 

 

Код и наименование элемента  

умений или знаний 

Виды аттестации 

Текущий контроль  Промежуточная ат-

тестация  

ОК 01. 

Выбирать способы решения задач професси-

ональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

контрольная работа, 

расчетно-графическое 

задание,  устный ответ 

контрольная работа, 

расчетно-графическое 

задание,  

ОК 02. 

Осуществлять поиск, анализ и интерпрета-

цию информации, необходимой для выпол-

нения задач профессиональной деятельности; 

контрольная работа, 

расчетно-графическое 

задание, устный ответ 

контрольная работа, 

расчетно-графическое 

задание, устный ответ 

ОК 09. 

Использовать информационные технологии в 

профессиональной деятельности; 

контрольная работа, 

расчетно-графическое 

задание, устный ответ 

контрольная работа, 

расчетно-графическое 

ПК 1.1 

Подбирать наиболее оптимальные решения 

из строительных конструкций и материалов, 

разрабатывать узлы и детали 

конструктивных элементов зданий и 

сооружений в соответствии с условиями 

эксплуатации и назначениями; 

контрольная работа, 

расчетно-графическое 

задание, устный ответ 

контрольная работа, 

расчетно-графическое 

задание, устный ответ 

ПК 1.2 

Выполнять расчеты и конструирование стро-

ительных конструкций; 

контрольная работа, 

расчетно-графическое 

задание,  

контрольная работа, 

расчетно-графическое 

задание, устный ответ 

ПК 1.3 

Разрабатывать архитектурно-строительные 

чертежи с использованием средств 

автоматизированного проектирования; 

контрольная работа, 

расчетно-графическое 

задание, устный ответ 

контрольная работа, 

расчетно-графическое 

задание, устный ответ 

ПК 4.4 

Осуществлять мероприятия по оценке 

технического состояния и реконструкции 

зданий. 

контрольная работа, 

расчетно-графическое 

задание,  

контрольная работа, 

расчетно-графическое 

задание, устный ответ 

 

  



 

 

3. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Контроль и оценка освоения учебной дисциплины по темам (разделам) 
 

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС по дисциплине 

(название дисциплины), направленные на формирование общих и профессиональных компетен-

ций.   

(технология оценки З и У по дисциплине прописывается в соответствии со спецификой дисци-

плины. Если экзамен проводится поэтапно или предусмотрена рейтинговая система оценки, 

то это подробно описывается). 

 

 

Таблица 3. 

 

Контроль и оценка освоения учебной дисциплины по темам (разделам) 

 

 

Элемент 

учебной 

дисциплины 

Формы и методы контроля  

 

Текущий контроль Промежуточная аттестация 

Форма контроля  Проверяемые   

ОК, ПК  

Форма 

 контроля  

Проверяемые   

ОК, ПК  

Раздел 1  Контрольная работа. 

Устный опрос  

Практические занятия   

Тестирование  

Самостоятельная работа  

ОК 01, ОК 02. 

ОК 09, ПК 

1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.4, ПК 

4.4 

Экзамен 

ОК 01, ОК 02. 

ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.4, 

ПК 4.4 

Раздел 2 Контрольная работа. 

Устный опрос  

Практические занятия  

Тестирование  

Самостоятельная работа  

ОК 01, ОК 02. 

ОК 09, ПК 

1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.4, ПК 

4.4 

ОК 01, ОК 02. 

ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.4, 

ПК 4.4 

Раздел 3 Контрольная работа. 

Устный опрос  

Практические занятия   

Тестирование  

Самостоятельная работа  

ОК 01, ОК 02. 

ОК 09, ПК 

1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.4, ПК 

4.4 

ОК 01, ОК 02. 

ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.4, 

ПК 4.4 

 

 

 

  



 

 

3.2. Перечень вопросов и заданий для входного контроля знаний по дисциплине  

ОПЦ 02. «ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА» 

 

 

 

 

 

  

Какие Вы знаете единицы измерения силы? 

Найдите равнодействующую двух сил в одной плоскости  F1 = 20 кН и F2= 10 кН,  если 

угол между ними  =60 градусов. 

Что такое силовой многоугольник и как он строится? 

Что такое момент силы относительно точки. От чего он зависит? 

Как складываются две параллельные силы? 

Как найти точку приложения равнодействующей двух параллельных сил? 

Чему равна сумма моментов нескольких сил? 

Что называется работой сил? 

Что такое мощность? 

Что такое коэффициент полезного действия машины? 

О чем говорит закон инерции? 

Сформулируйте второй закон Ньютона? 

О чем говорит третий закон Ньютона? 

Что такое скорость равномерного движения и чему она равна? 

Какие параметры характеризует равномерное вращение? 

Что такое равноускоренное движение? 

Что такое угловая скорость и угловое ускорение. Что они характеризуют? 

Какова связь между линейной скоростью и угловой скоростью? Нарисуйте. 

О чем говорит теорема косинусов? Сформулируйте теорему синусов 

 



 

 

3.3. Перечень вопросов и заданий для текущего контроля знаний по дисциплине  

ОПЦ 02. «ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА» 

 

 

(Раздел заполняется в логической последовательности, выстроенной в рабочей программе 

учебной дисциплины и календарно-тематическом плане.Можно опираться на таблицу 3 

данного документа)  

 

Введение 

Рольучебнойдисциплины «Техническаямеханика»вобщепрофессиональной подготов-

кеспециалиста 

Раздел 1. Теоретическаямеханика 

 

Статика 

Тема 1.1. Основныепонятияиаксиомы статики 

Тема 1.2. Плоскаясистема сходящихся сил 

Тема 1.3. Пара сил имоментсилы относительноточки 

Тема 1.4. Плоскаясистемапроизвольнорасположенныхсил 

Тема 1.5.Пространственнаясистемасил 

Тема 1.6. Центртяжести 

 

Кинематика 

Тема 1.7. Основныепонятиякинематики 

Тема1.8.Сложноедвижениеточки 

 

Динамика 

Тема1.9.Основные понятия и аксиомыдинамики 

Тема 1.10.Движениематериальной точки. Методкинетостатики 

Тема 1.11. Трение.Работаимощность. 

Тема 1.12. Общиетеоремыдинамики 

 

Раздел 2. Сопротивлениематериалов 

Тема 2.1. Основныеположения 

Тема 2.2.Растяжение и сжатие 

Тема2.3. Практическиерасчетынасрезисмятие 

Тема2.4. Геометрическиехарактеристикиплоскихсечений 

Тема2.5.Кручение 

Тема2.6.Изгиб 

Тема 2.7. Сочетаниеосновныхдеформаций 

Тема2.8. Устойчивостьсжатыхстержней 

 

Раздел3. Деталимашин 

Тема 3.1. Основные  положения 

Тема3.2. Зубчатыепередачи 

Тема3.3.Общиесведения оредукторах 

Тема 3.4. Цепныепередачи и ременные передачи 

Тема3.5.Валыиоси 

Тема 3.6.Неразъемныесоединения 

Тема3.7.Разъемные соединения 

 

 

 

  



 

3.4. Перечень вопросов и заданий для промежуточной аттестации по дисциплине  

ОПЦ 02. «ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА» 

 

Раздел 1 Теоретическая механика 

 

Теоретические вопросы: 

1. Основные понятия  и аксиомы статики, понятие о силе и системе сил. 

2. Связи и их реакции. 

3. Плоская система сходящихся сил: геометрические условия равновесия. 

4. Плоская система сходящихся сил: аналитические условия равновесия. 

5. Проекция силы на оси координат. Момент силы относительно точки на плоскости. 

6. Равнодействующая плоской системы сил. Теорема Вариньона. 

7. Плоская система пар сил и условие её равновесия, момент пары сил. 

8. Плоская система произвольно расположенных сил: условия равновесия. 

9. Три формы уравнений равновесия произвольной плоской системы сил. 

10. Балочные системы: виды нагрузок и разновидности опор. 

11. Пространственная система сил. 

12. Центр тяжести: положение центра тяжести простых геометрических фигур. 

13. Устойчивость равновесия. 

 

Практические задачи: 

      Задача 1: определить величину и направление реакций связей. 

 
      Задача 2: определить величину и направление реакций связей. 

 

 
       Задача 3: определить величину и направление реакций связей. 

 
Задача 4: определить опорные реакции балки, изображённой на рисунке. 

 



 

Задача 5: определить опорные реакции балки, изображённой на рисунке. 

 
 

Задача 6: определить опорные реакции балки, изображённой на рисунке. 

 
 

Задача 7: определить опорные реакции балки, изображённой на рисунке. 

 
 

Задача 8: определить опорные реакции балки, изображённой на рисунке. 

 
 

Задача 9: определить положение центра тяжести сечения геометрической формы. 

Исходные данные: a=90см, b=20см, h1=10см, h2=15см, h3=50см.  

 
 

Задача 10: определить положение центра тяжести сечения геометрической формы. 

Исходные данные: a=50см, b=20см, h1=12см, h2=80см, h3=30см.  

 

 
 

 

 



 

Задача 11: определить положение центра тяжести сечения геометрической формы. 

Исходные данные: a=20см, b=180см, h1=40см, h2=10см, h3=30см.  

 

 
Задача 12: определить положение центра тяжести сечения геометрической формы. 

Исходные данные: a=90см, b=20см, h1=80см, h2=60см, h3=10см.  

 
Задача 13: определить положение центра тяжести сечения геометрической формы. 

Исходные данные: a=72см, b=20см, h1=100см, h2=15см, h3=10см.  

 

 
Задача 14: определить положение центра тяжести сечения, составленного из стандартных 

прокатных профилей. 

 
Задача 15: определить положение центра тяжести сечения, составленного из стандартных 

прокатных профилей. 

 
Задача 16: определить положение центра тяжести сечения, составленного из стандартных 

прокатных профилей. 

 
 



 

Раздел 2 Сопротивление материалов 

 

Теоретические вопросы: 

 

14.  Допущения и ограничения, принятые в сопромате. 

15.  Классификация нагрузок и элементов конструкций. 

16.  Деформации линейные и угловые. Упругость материалов. 

17.  Внутренние  силовые факторы. Метод сечений. 

18.  Растяжение и сжатие прямого бруса. Нормальные напряжения. 

19.  Последовательность построения эпюр продольных сил. 

20.  Продольные и поперечные деформации. Закон Гука. 

21. Испытание материалов на растяжение. 

22. Испытание материалов на сжатие. 

23. Механические характеристики строительных материалов. 

24. Метод предельных состояний: сущность, достоинства и недостатки. 

25. Основные типы задач при расчёте на прочность. 

26. Условие прочности при растяжении. 

27. Статически определимые и неопределимые системы. 

28. Практические расчёты на срез и смятие.  

29. Сварные соединения. Условие прочности по металлу сварного шва. 

30. Соединения на болтах и заклёпках. Условие прочности. 

31. Соединения на врубках. Условие прочности. 

32. Геометрические характеристики сечений: моменты инерции сечений (осевые, полярные, 

центробежные). 

33. Главные оси инерции. Главные моменты инерции. 

34. Кручение прямого бруса круглого сечения: крутящие моменты, построение эпюры крутя-

щих моментов. 

35. Напряжения и деформации при кручении бруса круглого сечения. 

36. Изгиб прямого бруса: основные понятия. 

37. Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов. 

38. Нормальные напряжения при изгибе балки. 

39. Касательные напряжения при изгибе балки. 

40. Расчёт балок при изгибе на прочность: общие положения. 

41. Косой изгиб: нормальные напряжения. 

42. Внецентренное  сжатие: нормальные напряжения. 

43. Устойчивость центрально-сжатых стержней: общие положения. 

44. Критическая сила: определение критической силы по формуле Эйлера. 

45. Практическая формула для расчёта на устойчивость. 

46. Понятие о действии динамических нагрузок. 

 

Практические задачи: 

Задача 17: построить эпюры продольных сил и нормальных напряжений для стального 

ступенчатого бруса и определить полное удлинение  (укорочение) стержня. Модуль продольной 

упругости материала стержня  Е=2∙10
5
 МПа. 

Исходные данные: F1=130кН,  F2=120кН, А1=12см
2
,  А2= 16см

2
,  А3=8см

2
, а1=80см, а2=40см, 

а3=50см, а4=60см.  

 



 

Задача 18: построить эпюры продольных сил и нормальных напряжений для стального 

ступенчатого бруса и определить полное удлинение  (укорочение) стержня. Модуль продольной 

упругости материала стержня  Е=2∙10
5
 МПа. 

Исходные данные: F1=70кН,  F2=120кН, А1=16см
2
,  А2= 8см

2
,  А3=12см

2
, а1=10см, а2=40см, 

а3=70см, а4=80см.  

 
 

Задача 19: построить эпюры продольных сил и нормальных напряжений для стального 

ступенчатого бруса и определить полное удлинение  (укорочение) стержня. Модуль продольной 

упругости материала стержня  Е=2∙10
5
 МПа. 

Исходные данные: F1=10кН,  F2=70кН, А1=5см
2
,  А2= 8см

2
,  А3=12см

2
, а1=70см, а2=80см, 

а3=10см, а4=40см.  

 
Задача 20: построить эпюры Qxи Мхдля балки, изображенной на рисунке. 

 
Задача 21: построить эпюры Qxи Мхдля балки, изображенной на рисунке. 

 
Задача 22: построить эпюры Qxи Мхдля балки, изображенной на рисунке. 

 
Задача 23: построить эпюры Qxи Мхдля балки, изображенной на рисунке. 

 
 



 

Задача 25: подобрать сечение стальной двутавровой балки.  Материал − сталь С-245.  

 
 

Задача 26: подобрать сечение стальной двутавровой балки.  Материал − сталь С-235.  

 
 

 

 

Раздел 3 Строительная механика стержневых систем (Статика сооружений) 

 

47. Строительная механика: расчётная схема сооружения, классификация расчётных схем со-

оружений. 

48. Многопролётные статически определимые (шарнирные) балки: виды балок, достоинства и 

недостатки. 

49. Трёхшарнирные арки: общие сведения. 

50. Статически определимые плоские рамы: общие сведения. Аналитический расчёт простых 

рам. 

51. Плоские статически определимые фермы: общие сведения, классификация ферм. 

52. Аналитический способ расчёта ферм: способ вырезания узлов. 

53. Аналитический способ расчёта ферм: способ моментных точек. 

54. Аналитический способ расчёта ферм: способ проекций. 

55. Графический способ определения сил в стержнях фермы: построение диаграммы Максвел-

ла-Кремоны. 

 

 

 

Задача 27: определить опорные реакции для арки, изображённой на рисунке. 

 

 
 

 



 

Задача 28: определить опорные реакции для арки, изображённой на рисунке. 

 

 
 

 

Задача 29: определить опорные реакции фермы и усилия в стержнях 1,2,3,4 

 

 
Задача 30: определить опорные реакции фермы и усилия в стержнях 1,2,3,4 

 

 
 

 

 

3.5. Пакет экзаменатора  

 

Условия проведения _Экзамена___ (указать вид аттестации по учебному плану).  

Количество вариантов для экзаменующегося30_ (указывается количество заданий).  

Время выполнения заданий  _60 мин__________ (указать необходимое время).  

Оборудование _______(привести перечень оборудования в целом по всем заданиям).  

Учебно-методическая и справочная литература _____________ (привести перечень для всех 

заданий в целом, которым могут воспользоваться студенты).  

Требования к содержанию, объему, оформлению и представлению контрольных зада-

ний_______________ . 

Условия приема контрольных заданий преподавателем ______________.  

Порядок подготовки и проведения  аттестации____________________ . 

Задания для экзаменующего.  

Эталоны ответов.   

Экзаменационная ведомость. 

  



 

Комплект  

экзаменационного материала к экзамену  

по дисциплине «Техническая механика» 

для специальности среднего профессионального образования 

08.02.01  Строительство и эксплуатация зданий и сооружений  

за  20    -20       учебный год 

 

 

 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 

 Экзаменационный билет № 1 

 

1. Основные понятия  и аксиомы статики, понятие о силе и системе сил. 

2. Сварные соединения. Условие прочности по металлу сварного шва. 

3. Задача: определить величину и направление реакций связей. 

 
 Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

 

  

 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 

 Экзаменационный билет № 2 

 

1. Связи и их реакции. 

2. Соединения на болтах и заклёпках. Условие прочности. 

3. Задача: определить величину и направление реакций связей. 

 

 
Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

  



 

 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 

 

Экзаменационный билет № 3 

 

1. Плоская система сходящихся сил: геометрические условия равновесия. 

2. Соединения на врубках. Условие прочности. 

3. Задача: определить величину и направление реакций связей. 

 
 Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

   

 

 

 

 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 

 

 Экзаменационный билет № 4 

 

1. Плоская система сходящихся сил: аналитические условия равновесия. 

2. Геометрические характеристики сечений: моменты инерции сечений (осевые, полярные, 

центробежные). 

3. Задача: определить опорные реакции балки, изображённой на рисунке. 

 
 

 Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

   



 

 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

  

 

 

 Экзаменационный билет № 5 

 

1. Проекция силы на оси координат. Момент силы относительно точки на плоскости. 

2. Главные оси инерции. Главные моменты инерции. 

3. Задача: определить опорные реакции балки, изображённой на рисунке. 

 
 Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

   

 

 

 

 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 

 

 

 Экзаменационный билет № 6 

 

1. Равнодействующая плоской системы сил. Теорема Вариньона. 

2. Кручение прямого бруса круглого сечения: крутящие моменты, построение эпюры кру-

тящих моментов. 

3. Задача: определить опорные реакции балки, изображённой на рисунке. 

 
 Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 



 

 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 Экзаменационный билет № 7 

 

1. Плоская система пар сил и условие её равновесия, момент пары сил. 

2. Напряжения и деформации при кручении бруса круглого сечения. 

3. Задача: определить опорные реакции балки, изображённой на рисунке. 

 
 Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

   

 

 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 

 

 

 Экзаменационный билет № 8 

 

1. Плоская система произвольно расположенных сил: условия равновесия. 

2. Изгиб прямого бруса: основные понятия. 

3. Задача: определить опорные реакции балки, изображённой на рисунке. 

 
 Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 Экзаменационный билет № 9 

 

1. Три формы уравнений равновесия произвольной плоской системы сил. 

2. Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов. 

3. Задача: определить положение центра тяжести сечения геометрической формы. 

Исходные данные: a=90см, b=20см, h1=10см, h2=15см, h3=50см.  

 
 Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

   

 

 

 

 

 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 

 

 Экзаменационный билет № 10 

 

1. Балочные системы: виды нагрузок и разновидности опор. 

2. Нормальные напряжения при изгибе балки. 

3. Задача: определить положение центра тяжести сечения геометрической формы. 

4. Исходные данные: a=50см, b=20см, h1=12см, h2=80см, h3=30см.  

 

 
 Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

   

 

 

 

 

  



 

 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 Экзаменационный билет № 11 

 

1. Пространственная система сил. 

2. Касательные напряжения при изгибе балки. 

3. Задача: определить положение центра тяжести сечения геометрической формы. 

Исходные данные: a=20см, b=180см, h1=40см, h2=10см, h3=30см.  

 

 
 Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

   

 

 

 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 

 

 Экзаменационный билет № 12 

 

1. Центр тяжести: положение центра тяжести простых геометрических фигур. 

2. Касательные напряжения при изгибе балки. 

3. Задача: определить положение центра тяжести сечения геометрической формы. 

Исходные данные: a=90см, b=20см, h1=80см, h2=60см, h3=10см.  

 
 Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 Экзаменационный билет № 13 

 

1. Устойчивость равновесия. 

2. Расчёт балок при изгибе на прочность: общие положения. 

3. Задача: определить положение центра тяжести сечения геометрической формы. 

Исходные данные: a=72см, b=20см, h1=100см, h2=15см, h3=10см.  

 

 
 Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

   

 

 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 

 

 Экзаменационный билет № 14 

 

1. Допущения и ограничения, принятые в сопромате. 

2. Косой изгиб: нормальные напряжения. 

3. Задача: определить положение центра тяжести сечения, составленного из стандартных 

прокатных профилей. 

 
 Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 Экзаменационный билет № 15 

 

1. Классификация нагрузок и элементов конструкций. 

2. Внецентренное  сжатие: нормальные напряжения. 

3. Задача: определить положение центра тяжести сечения, составленного из стандартных 

прокатных профилей. 

 
 Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

   

 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 

 Экзаменационный билет № 16 

 

1. Деформации линейные и угловые. Упругость материалов. 

2. Устойчивость центрально-сжатых стержней: общие положения. 

3. Задача: определить положение центра тяжести сечения, составленного из стандартных 

прокатных профилей. 

 
 Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

   

 

 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 

 



 

 Экзаменационный билет № 17 

 

1. Внутренние  силовые факторы. Метод сечений. 

2. Критическая сила: определение критической силы по формуле Эйлера. 

3. Задача: построить эпюры продольных сил и нормальных напряжений для стального сту-

пенчатого бруса и определить полное удлинение  (укорочение) стержня. Модуль про-

дольной упругости материала стержня  Е=2∙10
5
 МПа. 

Исходные данные: F1=130кН,  F2=120кН, А1=12см
2
,  А2= 16см

2
,  А3=8см

2
, а1=80см, 

а2=40см, а3=50см, а4=60см.  

 
 Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

   

 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 

 Экзаменационный билет № 18 

 

1. Растяжение и сжатие прямого бруса. Нормальные напряжения. 

2. Практическая формула для расчёта на устойчивость. 

3. Задача: подобрать сечение стальной двутавровой балки.  Материал − сталь С-235.  

 
 Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 Экзаменационный билет № 19 

 

1. Последовательность построения эпюр продольных сил. 

2. Понятие о действии динамических нагрузок. 

3. Задача: построить эпюры продольных сил и нормальных напряжений для стального сту-

пенчатого бруса и определить полное удлинение  (укорочение) стержня. Модуль про-

дольной упругости материала стержня  Е=2∙10
5
 МПа. 

Исходные данные: F1=70кН,  F2=120кН, А1=16см
2
,  А2= 8см

2
,  А3=12см

2
, а1=10см, а2=40см, 

а3=70см, а4=80см.  

 
 Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

   

 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 

 

 Экзаменационный билет № 20 

 

1. Продольные и поперечные деформации. Закон Гука. 

2. Строительная механика: расчётная схема сооружения, классификация расчётных схем. 

3. Задача: подобрать сечение стальной двутавровой балки.  Материал − сталь С-245.  

 
 

 Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 Экзаменационный билет № 21 

 

1. Испытание материалов на растяжение. 

2. Многопролётные статически определимые (шарнирные) балки: виды балок, достоинства 

и недостатки. 

3. Задача: построить эпюры Qxи Мхдля балки, изображенной на рисунке. 

 
 Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

   

 

 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 

 

 

 Экзаменационный билет № 22 

 

1. Испытание материалов на сжатие. 

2. Трёхшарнирные арки: общие сведения. 

3. Задача: построить эпюры Qxи Мхдля балки, изображенной на рисунке. 

 
 

 

 

 

Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 Экзаменационный билет № 23 

 

1. Механические характеристики строительных материалов. 

2. Статически определимые плоские рамы: общие сведения. Аналитический расчёт про-

стых рам. 

3. Задача: построить эпюры Qxи Мхдля балки, изображенной на рисунке. 

 
 Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

 

 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 

 

 Экзаменационный билет № 24 

 

1. Метод предельных состояний: сущность, достоинства и недостатки. 

2. Плоские статически определимые фермы: общие сведения, классификация ферм. 

3. Задача: построить эпюры Qxи Мхдля балки, изображенной на рисунке. 

 
 Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 Экзаменационный билет № 25 

 

1. Основные типы задач при расчёте на прочность. 

2. Аналитический способ расчёта ферм: способ вырезания узлов. 

3. Задача: подобрать сечение стальной двутавровой балки.  Материал − сталь С-245.  

 
 Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

 

 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 

 

 Экзаменационный билет № 26 

 

1. Условие прочности при растяжении. 

2. Аналитический способ расчёта ферм: способ моментных точек. 

3. Задача: подобрать сечение стальной двутавровой балки.  Материал − сталь С-235.  

 
 Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 Экзаменационный билет № 27 

 

1. Основные понятия  и аксиомы статики, понятие о силе и системе сил. 

2. Сварные соединения. Условие прочности по металлу сварного шва. 

3. Задача: определить опорные реакции для арки, изображённой на рисунке. 

 

 
4.  

 Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

 

 

 

 

 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 

 Экзаменационный билет № 28 

 

1. Связи и их реакции. 

2. Соединения на болтах и заклёпках. Условие прочности. 

3. Задача: определить опорные реакции для арки, изображённой на рисунке. 

 

 

 
 Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 

 

 

 Экзаменационный билет № 29 

 

1. Плоская система сходящихся сил: геометрические условия равновесия. 

2. Соединения на врубках. Условие прочности. 

3. Задача:  определить опорные реакции фермы, изображённой на рисунке. 

 

 
 Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

 

 

 

 

 

Экзамен по дисциплине «Техническая механика»  

Специальность 08.02.01 

Группа С-251  

 

 

 Экзаменационный билет № 30 

 

1. Условие прочности при растяжении. 

2. Аналитический способ расчёта ферм: способ моментных точек. 

3. Задача: определить опорные реакции фермы и усилия в стержнях 1,2,3,4 

 

 
 

 Преподаватель  Ш.А. Омаров 

 

 

  



 

 

Литература для преподавателя. Литература для преподавателя включает учебники, 

пособия, необходимые для составления заданий промежуточной аттестации. 
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1)  А.И. Аркуша. Техническая механика. Учебник – М. Высшая школа, 2009 

2) А.И. Аркуша. Руководство к решению задач по теоретической механике. Учебное пособие – 

М. Высшая школа, 2007 

3)  Н.А. Бородин. Сопротивление материалов. Учебное пособие – М. ДРОФА, 2001 

4) Л.И. Вереина. Техническая механика. Учебник – М. Издательский центр «Академия», 2008 

5)  Диевский В.А., Малышева И.А. Теоретическая механика. Сборник заданий. Издательство 

«Лань», 2007 

6) В.А. Ивченко. Техническая механика. Учебное пособие – М. ИНФРА-М, 2006 

7) В.П. Олофинская. Техническая механика. Учебное пособие - М. ФОРУМ – ИНФРА-М, 2006 

8) В.И. Сетков. Техническая механика для строительных специальностей. Учебное пособие – 

М. Издательский центр «Академия», 2007 

9) В.И. Сетков. Сборник задач по технической механике. Учебное пособие – М. Издательский 

центр «Академия», 2007 

10) Эрдеди А.А., Эрдеди Н.А. Теоретическая механика. Сопротивление материалов – М. Изда-

тельский центр «Академия», 2007 

11) Мухин Н. В., Першин А., Н., Шишлин Б. А. Статика сооружений. - М.: Высшая школа, 1979 

12) Олофинская В. П. Техническая механика – М.: ИНФРА-М, 2004 

13) Русаков А.И. Строительная механика: учебное пособие. – М.: Проспект, 2009 

 

Нормативные источники: 

 

14)  ГОСТ «Система проектной документации для строительства» (СПДС). – М.: 1993-1997 

15)  ГОСТ 2 105 - 95 «Единая система конструкторской документации» (ЕСКД). Общие требо-

вания к текстовым документам 

16)  ГОСТ 21.101 – 97. СПДС. Основные требования к проектной и рабочей документации 

17)  ГОСТ 8239 – 89 Двутаврыстальные горячекатаные 

18)  ГОСТ 8240 – 89 Швеллеры стальные горячекатаные; 

19)  ГОСТ 8509 – 93 Уголки стальные горячекатаные равнополочные 

20)  ГОСТ 8540 – 86 Уголки стальные горячекатаные неравнополочные 

 

Материал дл проведенияпромежуточнойаттестации должен быть представлен пол-

ностью, в том числе с правильными вариантами ответов. 

  



 

 3.6. Критерии оценки 
(Указываются критерии оценки в зависимости от видов заданий) 

 

Описание шкал оценивания 

 

В ФГБОУ ВО «ДГТУ» внедрена модульно-рейтинговая система оценки учебной деятель-

ности студентов. В соответствии с этой системой применяются пятибальная, двадцатибальная и 

стобальная шкалы знаний, умений, практического опыта. 

 

Шкалы оценивания  

 

Критерии оценивания 
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Показывает высокий уровень сформированности компетенций, т.е.: 

 продемонстрирует глубокое и прочное усвоение материала; 

 исчерпывающе, четко, последовательно, грамотно и логиче-

ски стройно излагает теоретический материал; 

 правильно формирует определения; 

 демонстрирует умения самостоятельной работы с норматив-

но-правовой литературой; 

 умеет делать выводы по излагаемому материалу. 
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Показывает достаточный уровень сформированности компетенций, 

т.е.: 

 демонстрирует достаточно полное знание материала, основ-

ных теоретических положений; 

 достаточно последовательно, грамотно  логически стройно 

излагает материал; 

 демонстрирует умения ориентироваться в нормальной лите-

ратуре; 

 умеет делать достаточно обоснованные выводы по излагае-

мому материалу. 
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 Показывает пороговый уровень сформированности компетенций, 

т.е.: 

 демонстрирует общее знание изучаемого материала; 

 испытывает серьезные затруднения при ответах на дополни-

тельные вопросы; 

 знает основную рекомендуемую литературу; 

 умеет строить ответ в соответствии со структурой излагаемо-

го материала. 
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Ставится в случае: 

 незнания значительной части программного материала; 

 не владения понятийным аппаратом дисциплины; 

 допущения существенных ошибок при изложении учебного 

материала; 

 неумение строить ответ в соответствии со структурой изла-

гаемого вопроса; 

 неумение делать выводы по излагаемому материалу. 

 


