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1.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СОО.01.05 История»  

1.1.  Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

 

Учебная дисциплина «СОО.01.05 История» относится к общеобразовательному циклу 

учебного плана.  

Рабочая программа дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 43.02.15 

Поварское и кондитерское дело для обучения студентов, имеющих основное общее 

образование, по программе базовой подготовки. 

Учебная дисциплина «История»  обеспечивает формирование общих компетенций по 

всем видам деятельности ФГОС специальности 43.02.15 Поварское и кондитерское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций:   

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания. 
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Распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять ее составные части; 

определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; составлять план 

действий; определить необходимые 

ресурсы; учитывать временные ее 

ограничения и сроки при решении 

профессиональных задач, владеть 

актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; 

работать в изменяющихся условиях, в том 

числе стрессовых; оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника). 

Актуальный, профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

трудности и риски, связанные с 

сопутствующими видами 

деятельности, а также их причины и 

способы их предотвращения; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблемы в профессиональном и/или 

социальном контексте; структуру 

плана для решения задач; значимость 

планирования всего рабочего 

процесса, как выстраивать 

эффективную работу и распределять 

рабочее время; методы работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; порядок оценки и 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности. 
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Определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

применять современную научную 

профессиональную терминологию, 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования; применять 

исследовательские приемы и навыки, 

чтобы быть в курсе последних отраслевых 

решений;  понимать и адаптироваться к 

изменяющимся потребностям смежных 

профессий.  

Содержание актуальной нормативно-

правовой документации; современная 

научная и профессиональная 

терминология; возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; права и обязанности 

работников в сфере профессиональной 

деятельности, основы 

исследовательской деятельности; роли 

и требования смежных профессий. 
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Отстаивать активную гражданско-

патриотическую позицию; описывать 

значимость своей специальности для 

развития экономики и среды 

жизнедеятельности граждан российского 

государства; проявлять базовые 

общечеловеческие, культурные и 

национальные ценности российского 

государства в современном сообществе; 

соблюдать стандарты 

антикоррупционного поведения; 

презентовать структуру профессиональной 

деятельности по профессии 

(специальности). 

Сущность гражданско-патриотической 

позиции, традиционных 

общечеловеческих ценностей; 

основные компоненты активной 

гражданско-патриотической позиции; 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности для 

развития экономики и среды 

жизнедеятельности граждан 

российского государства; основы 

нравственности и морали 

демократического общества; основы 

культурных, национальных традиций 

народов российского государства; 

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения; правила поведения в ходе 

выполнения профессиональной 

деятельности 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы   Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем: 

в том числе: 

теоретическое обучение 18/20 

практические занятия 20/20 

лабораторные работы  



 

контрольные работы  

курсовая работа (проект)  

Самостоятельная работа  

Примерная тематика курсовых работ (при наличии)  

Промежуточная аттестация в форме экзамена/зачета дифф. зачет 

2 сем. 

 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наимено

вание 

разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем  

в 

часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Тема 1.1  Образование Древнерусского государства. 
Крещение Руси. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01 

1. Особенности становления цивилизации у восточных 

славян. 

2. Возникновение государства Русь. Варяжская 

проблема. 

3. Первые русские князья. 

4. Крещение Руси. Русская православная церковь. 

в том числе практических занятий   

Практическое занятие 1.  

1. Вводная часть 

Практическое занятие 2. 

1. Особенности становления цивилизации у восточных 

славян. 

2. Возникновение государства Русь. Варяжская 

проблема. 

3. Первые русские князья. 

4. Крещение Руси. Русская православная церковь. 

 

 

 

4 

Тема 1.2 Общество Древней Руси. Раздробленность.  

 

 

2 

ОК 03 

1. Система управления и социальная структура 

общества. 

2. Правление Ярослава Мудрого и его сыновей. 

Владимир Мономах. 

3. Причины и последствия раздробленности. 

4. Галицко-Волынское, Новгородское и Владимиро-

Суздальское княжества. 

в том числе практических занятий   



 

Практическое занятие 3. 

1. Система управления и социальная структура 

общества. 

2. Правление Ярослава Мудрого и его сыновей. 

Владимир Мономах. 

3. Причины и последствия раздробленности. 

4. Галицко-Волынское, Новгородское и Владимиро-

Суздальское княжества. 

 

 

 

2 

Тема 1.3 Монгольское завоевание. Начало возвышения 

Москвы 

 

ОК 06 

1. Монгольское нашествие. 

2. Отражение угрозы с Запада. 

3. Начало возвышения Москвы. Иван Калита. 

4. Начало борьбы с ордынским игом. Дмитрий 

Донской. Куликовская битва. 

 

 

2 

в том числе практических занятий  

Практическое занятие 4. 

1. Монгольское нашествие. 

2. Отражение угрозы с Запада. 

3. Начало возвышения Москвы. Иван Калита. 

4. Начало борьбы с ордынским игом. Дмитрий 

Донской. Куликовская битва. 

 

 

 

2 

Тема 1.4 Образование единого Русского государства  

ОК 06 

1. Дальнейшее усиление Московского княжества. 

2. Начало правления Ивана III. Присоединение 

Новгорода. 

3. Падение ордынского ига.  
4. Войны с Казанью, Ливонским орденом, Литвой, 

Швецией. 

 

 

2 

в том числе практических занятий  

Практическое занятие 5. 

1. Дальнейшее усиление Московского княжества. 

2. Начало правления Ивана III. Присоединение 

Новгорода. 

3. Падение ордынского ига.  

4. Войны с Казанью, Ливонским орденом, Литвой, 

Швецией. 

 

 

 

2 

Тема 1.5 Россия в правление Ивана Грозного  

ОК 06 

1. Начало правления Ивана Грозного. 

2. Внешняя политика. 

3. Опричнина. 

4. Набеги Девлет-Гирея. Конец опричнины. 

Завершение Ливонской войны. 

5. Разорение страны. Закрепощение крестьян. 

 

 

 

2 

в том числе практических занятий  

Практическое занятие 6. 

1. Начало правления Ивана Грозного. 

2. Внешняя политика. 

3. Опричнина. 

4. Набеги Девлет-Гирея. Конец опричнины. 

Завершение Ливонской войны. 

5. Разорение страны. Закрепощение крестьян. 

 

 

 

2 

Тема 1.6 Смутное время начала XVII в.  
ОК 01 

1. Причины и начало Смуты. 2 



 

2. Основные события Смуты. 

в том числе практических занятий  

Практическое занятие 7. 

1. Причины и начало Смуты. 

2. Основные события Смуты. 

 

2 

Тема 1.7 Экономическое и социальное развитие России в 

XVII в. Народные движения 

 

ОК 03 

1. Последствия Смуты и первые годы царствования 

Михаила Романова. 

2. Экономическое развитие. 

3. Усиление крепостничества. 

4. Народные восстания. 

 

2 

в том числе практических занятий  

Практическое занятие 8. 

1. Последствия Смуты и первые годы царствования 

Михаила Романова. 

2. Экономическое развитие. 

3. Усиление крепостничества. 

4. Народные восстания. 

 

 

2 

Тема 1.8 Становление абсолютизма в России. Внешняя 

политика в XVII в. 

 

ОК 01 

1. Усиление царской власти. Государственный аппарат. 

Преобразования в армии. 

2. Патриарх Никон и раскол в Русской православной 

церкви. 

3. Расширение территории России. Внешняя политика. 

 

 

2 

в том числе практических занятий  

Практическое занятие 9. 

1. Усиление царской власти. Государственный аппарат. 

Преобразования в армии. 

2. Патриарх Никон и раскол в Русской православной 

церкви. 

3. Расширение территории России. Внешняя политика. 

 

 

2 

Тема 1.9 Россия в эпоху петровских преобразований  

ОК 01 

1. Начало правления Петра I. Первые преобразования. 

2. Ход Северной войны. 

3. Государственные реформы Петра. 

4. Преобразования в экономике и в социальной сфере. 

Восстание Кондратия Булавина. 

 

 

2 

в том числе практических занятий  

Практическое занятие 10. 

1. Начало правления Петра I. Первые преобразования. 

2. Ход Северной войны. 

3. Государственные реформы Петра. 

4. Преобразования в экономике и в социальной сфере. 

Восстание Кондратия Булавина. 

 

 

2 

Раздел 2. 

Тема 2.1 

 

Внутренняя и внешняя политика России в середине 

— второй половине XVIII в. 

2 ОК 01 

1. Россия после Петра I. Бироновщина. Поход в Крым. 

2. Правление Елизаветы Петровны, Петра III и 

переворот 1762 г. 

3. Внутренняя политика Екатерины II, Павла I. 

4. Внешняя политика Екатерины II и Павла I. 



 

в том числе практических занятий  

Практическое занятие 11.  

1. Россия после Петра I. Бироновщина. Поход в Крым. 

2. Правление Елизаветы Петровны, Петра III и 

переворот 1762 г. 

3. Внутренняя политика Екатерины II, Павла I. 

4. Внешняя политика Екатерины II и Павла I. 

 

 

 

2 

Тема 2.2 Внутренняя и внешняя политика России в начале 

XIX в. 

 

ОК 03 

1. Александр I, планы реформ и их осуществление. 

2. Внешняя политика до 1812 г. 

3. Отечественная война 1812 г. 

4. Заграничные походы русской армии. Аракчеевщина. 

 

 

2 

в том числе практических занятий  

Практическое занятие 12. 

1. Александр I, планы реформ и их осуществление. 

2. Внешняя политика до 1812 г. 

3. Отечественная война 1812 г. 

4. Заграничные походы русской армии. Аракчеевщина. 

 

 

2 

Тема 2.3 Движение декабристов. Внутренняя политика 

Николая I. Общественное движение во второй 

четверти XIX в. 

 

ОК 01 

1. Движение декабристов. 

2. Внутренняя политика Николая I. 

3. Общественное движение во второй четверти XIX в. 

 

2 

в том числе практических занятий  

Практическое занятие 13. 

1. Движение декабристов. 

2. Внутренняя политика Николая I. 

3. Общественное движение во второй четверти XIX в. 

 

 

2 

Тема 2.4 Внешняя политика России во второй четверти XIX 

в. 

 

ОК 06 

1. Основные направления внешней политики. Войны с 

Ираном и Турцией. 

2. Крымская война. 

3. Русско-турецкая война 1877 — 1878 гг. 

4. Присоединение Казахстана и Средней Азии. 

5. Внешняя политика Александра III. 

 

 

 

2 

в том числе практических занятий  

Практическое занятие 14. 

1. Основные направления внешней политики. Войны с 

Ираном и Турцией. 

2. Крымская война. 

3. Русско-турецкая война 1877 — 1878 гг. 

4. Присоединение Казахстана и Средней Азии. 

5. Внешняя политика Александра III. 

 

 

 

2 

Тема 2.5 Внешняя политика России во второй половине XIX 

в. 

 

ОК 06 
1. Преодоление внешнеполитических последствий 

Крымской войны. Русско-турецкая война 1877 — 1878 

 

 



 

гг. 

2. Присоединение Казахстана и Средней Азии. 

3. Внешняя политика Александра III. 

2 

в том числе практических занятий  

Практическое занятие 15. 

1. Преодоление внешнеполитических последствий 

Крымской войны. Русско-турецкая война 1877 — 1878 

гг. 

2. Присоединение Казахстана и Средней Азии. 

3. Внешняя политика Александра III. 

 

 

 

2 

Тема 2.6 Отмена крепостного права и реформы 60-70-х гг. 

XIX в. Контрреформы 

 

ОК 03 

1. Отмена крепостного права. Условия освобождения 

крестьян. 

2. Реформы 60-70-х гг. 

3. Контрреформы. 

 

2 

в том числе практических занятий  

Практическое занятие 16. 

1. Отмена крепостного права. Условия освобождения 

крестьян. 

2. Реформы 60-70-х гг. 

3. Контрреформы. 

 

 

2 

Тема 2.7 Общественное движение и экономическое развитие  

во второй половине XIX в. 

 

ОК 01 

1. Либералы и народники. 

2. Народнические организации. Появление социал-

демократов. 

 

2 

в том числе практических занятий  

Практическое занятие 17. 

1. Либералы и народники. 

2. Народнические организации. Появление социал-

демократов. 

 

 

2 

Тема 2.8 Россия на рубеже XIX—XX вв.  

ОК 06 

1. Особенности экономического развития России в 

начале XX в. 

2. Оппозиционные организации. Рабочее движение и 

крестьянские волнения. 

3. Внешняя политика. Русско-японская война 1904-

1905 гг. 

 

 

2 

в том числе практических занятий  

Практическое занятие 18. 

1. Особенности экономического развития России в 

начале XX в. 

2. Оппозиционные организации. Рабочее движение и 

крестьянские волнения. 

3. Внешняя политика. Русско-японская война 1904-

1905 гг. 

 

 

 

2 

Тема 2.9 Революция 1905-1907 гг.  
ОК 01 



 

1. Причины и ход революции. 

2. Итоги революции. Появление легальных 

политических партий. 

3. Начало российского парламентаризма. 

 

 

2 

в том числе практических занятий  

Практическое занятие 19. 

1. Причины и ход революции. 

2. Итоги революции. Появление легальных 

политических партий. 

3. Начало российского парламентаризма. 

 

 

2 

Тема 2.10 Россия в период столыпинских реформ и в годы 

Первой мировой войны. 

 

ОК 03 

1. Реформы П. А. Столыпина. 

2. Участие России в 1 мировой войне. 

2 

в том числе практических занятий  

Практическое занятие 20. 

1. Реформы П. А. Столыпина. 

2. Участие России в 1 мировой войне. 

 

2 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного 

зачета 

 дифф. зачет 

Всего: 

 

78 1 сем. – 38 ч. 

2 сем. – 40 ч. 

 

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

3.1. Материально-техническое обеспечение  

 

Реализация программы учебной дисциплины осуществляется с 

использованиемспециальных помещений (в соответствии с ФГОС и ПООП): учебного 

кабинета ____№22_____; мастерских _____________, лабораторий ______________ 

(указываются наименования при наличии).  

 

Оборудование учебного кабинета: ____проектор, интерактивная доска____________ 

 

Технические средства обучения: _____________________________________________________ 

 

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской: ___________________________________ 

 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: ________________________________ 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе. 

 

 



 

№п/п 
Виды 

занятий 

Необходимая учебная, учебно-

методическая (основная и 

дополнительная) литература, 

программное обеспечение и Интернет 

ресурсы 

Количество изданий 

В библиотеке На кафедре 

1 2 3 4 5 

                                               ОСНОВНАЯ 

 ЛК,ПЗ История России : учебник для студентов 

вузов / Ф. О. Айсина, С. Д. Бородина, Н. 

О. Воскресенская [и др.] ; под редакцией 

Г. Б. Поляк. — 3-е изд. - Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2017. - 686 c. — ISBN 

978-5-238-01639-9. - Текст: электронный 

// Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. 

URL: 

https://www.ip

rbookshop.ru/7

1152.html 

 

 ЛК,ПЗ Крамаренко, Р. А. История России: 

учебник / Р. А. Крамаренко, Л. В. 

Степаненко. - Новосибирск: 

Новосибирский государственный 

технический университет, 2017. - 327 c. - 

ISBN 978-5-7782-3409-3. - Текст: 

электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. 

URL: 

https://www.ip

rbookshop.ru/9

1263.html 

 

 

 ЛК,ПЗ История России: учебное пособие для 

вузов / И. И. Широкорад, В. А. 

Соломатин, Г. Н. Чарыгина [и др.] ; под 

редакцией И. И. Широкорад. - 2-е изд. — 

Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр 

Медиа, 2019. - 496 c. - ISBN 978-5-4486-

0783-7. - Текст: электронный// 

Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. 

URL: 

https://www.ip

rbookshop.ru/8

8166.html 

 

                                      ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

 ЛК,ПЗ История Отечества: учебное пособие / под 

редакцией Е. П. Супруновой, Г. А. 

Трифоновой. — 3-е изд., доп. и перераб. - 

Владивосток : ВГУЭС, 2018. - 456 с. - 

ISBN 978-5-9736-0534-6. - Текст: 

электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. 

URL: 

https://e.lanbo

ok.com/book/1

61432 

            

 ЛК,ПЗ Трудные вопросы истории России. 

Выпуск 2: учебное пособие / А. Б. 

Ананченко, Г. А. Артамонов, Н. Н. 

Глухарев [и др.] ; под редакцией А. Б. 

Ананченко. — Москва: Московский 

педагогический государственный 

университет, 2017. — 172 c. - ISBN 978-5-

4263-0538-0. - Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт].   

URL:https://w

ww.iprbooksh

op.ru/75828.ht

ml 

 

 ЛК,ПЗ Лысак, И. В. История России: краткий 

конспект лекций / И. В. Лысак. - Саратов : 

URL: 

https://www.ip

 



 

Вузовское образование, 2014. — 175 c. — 

Текст: электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS: 

[сайт]. 

rbookshop.ru/2

3590.html 

 ЛК,ПЗ Крамаренко, Р. А. Практикум по истории 

России : учебно-методическое пособие / 

Р. А. Крамаренко, Т. И. Зайцева. — 

Новосибирск: Новосибирский 

государственный технический 

университет, 2016. - 104 c. — ISBN 978-5-

7782-3023-1. - Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — 

URL: 

https://www.ip

rbookshop.ru/9

1663.html 

 

 ЛК,ПЗ Кириллов, В. В. История Россия для 

технических вузов : учеб. для академ. 

бакалавриата / В.В. Кириллов, М.А. 

Бравина ; МГПУ. - М.: Юрайт, 2014. - 650 

с. - (Бакалавр. академический курс). - 

Гриф: Рек. УМО. 

       

 

 

Интернет-ресурсы 

http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/index.html 

http://www.fershal.narod.ru/ 

http://www.geocities.com 

http://www.hronos.km.ru 

http://www.machaon.ru/hist/ 

http://battleship.spb.ru/ 

http://rjw.narod.ru/ 

http://closelook.narod.ru/ 

http://pages.marsu.ru/sv1/civ/ 

http://dynastie.narod.ru/ 

http://www.history.standart.edu.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.  

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины основные 

направления развития 

ключевых регионов мира на 

рубеже веков (XX и XXI вв.). 

сущность и причины локальных, 

региональных, 

межгосударственных конфликтов 

в конце XX - начале XXI вв.; 

основные процессы 

(интеграционные, 

поликультурные, миграционные и 

иные) политического и 

экономического развития 

ведущих государств и регионов 

мира; назначение международных 

организаций и основные 

направления их деятельности; 

о роли науки, культуры и религии 

в сохранении и укреплении 

национальных и государственных 

традиций; 

содержание и назначение 

важнейших правовых и 

законодательных актов мирового 

и регионального значения; 

ретроспективный анализ развития 

отрасли. 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 

75% правильных ответов. 

Не менее 75% правильных 

ответов. Актуальность 

темы, адекватность 

результатов поставленным 

целям, полнота ответов, 

точность формулировок, 

адекватность применения 

терминологии 

Текущий контроль при 

проведении: -письменного 

/устного опроса; -

тестирования; -оценки 

результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, 

теоретической части 

проектов, учебных 

исследований и т.д.) 

Промежуточная аттестация 

в форме 

дифференцированного 

зачета в виде: - 

письменных/ устных 

ответов, -тестирования и 

т.д. 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и 

мире; выявлять взаимосвязь 

отечественных, региональных, 

мировых социально-

экономических, политических и 

культурных проблем; определять 

значимость профессиональной 

деятельности по осваиваемой 

профессии (специальности) для 

развития экономики в 

историческом контексте; 

демонстрировать гражданско-

патриотическую позицию. 

  

 


