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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

 

Целью освоения дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту – 

Легкая атлетика» студентов вузов является формирование у студентов целостного 

представления о профессиональной деятельности в сфере физической культуры и спорта на 

предметной основе спортивных и подвижных игр, овладение студентами методикой, 

принципами и средствами обучения базовым видам легкой атлетики.  

Задачами дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту Легкая  

атлетика» являются: - уверенное овладение теоретическими основами, методикой и 

средствами обучения базовым видам легкой атлетики;  - формирование специальных знаний 

о структуре соревновательной деятельности, технике и тактике базовых видов легкой 

атлетики в процессе обучения; – изучение педагогических основ и специфичных 

характеристик базовых видов легкой атлетики: бег на короткие и средние дистанции, 

прыжки, метания и многоборья.    

Конечная цель обучения –  подготовить специалиста, овладевшего высоким уровнем 

профессиональной деятельности, при опоре в данном случае на специфику легкой атлетики.   

В результате освоения дисциплины «Элективные курсы по физической культуре» 

«Легкая атлетика» студенты должны усвоить на занятиях содержание предмета, основную 

цель курса, задачи курса, ключевые понятия, методологический инструментарий изучения 

предмета данной дисциплины.. 
 

2.Место дисциплины в структуре ОПОП  

Учебная дисциплина «Легкая атлетика» включена в вариативную часть дисциплин по 

выбору Блока 1 - Б1.В.ДВ.01.02. Общая трудоемкость дисциплины составляет 328 часов. 

Форма итогового контроля – зачет в 1, 3, 5 семестрах и зачет с оценкой во 2, 4, 6 семестрах.  

Настоящая программа по учебной дисциплине «Легкая атлетика» составлена с учетом 

основополагающих законодательных, инструктивных и программных документов, 

определяющих основную направленность, объем и содержание учебных занятий по 

физической куль туре в высшей школе.  

В высших учебных заведениях «Легкая атлетика» представлена как учебная 

дисциплина и важнейший компонент целостного развития личности. Являясь компонентом 

общей культуры, психофизического становления и профессиональной подготовки студента в 

течение всего периода обучения.  

Свои образовательные и развивающие функции дисциплина «Легкая атлетика» 

наиболее полно осуществляет в целенаправленном педагогическом процессе физического 

воспитания, который опирается на основные общедидактические принципы: сознательности, 

наглядности, доступности, систематичности и динамичности. 

 

.3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

(модуля) 

В результате освоения дисциплины «Легкая атлетика» студент должен овладеть  

следующими компетенциями:  

 


